2026.janudr

2026.jan.10.szombat

Zoldségleves

Bolognai spagetti glutén-, tojas-, és tejfehérjementesen

ia: fehérje: ir / telitett zs.:
Ebéd 797 Keal g “einoe
szénhidrat: cukor: 50:
97¢g Og 3.lg
Allergének: zeller;
Feltételezhetd:
2.hét januar 5.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Gl G!utenmemes Paradll Cliomlires 1 Hamis gulyéasleves Tejmentes lencsekrémleves Tejmentes gorog salataleves
u,tenmtf,mes natl}r pulykamelisze et . guly . , Gluténmentes majorannas ,J . 'g g , Gluténmentes zoldbableves
Tésztakoret glutén- és tojasmentes | Glutén- és tejmentes sajtos halfilé . Glutén-, tej- és tojasmentes rantott . . ,
i1 . . marhatokany . . Baécskai rizseshus
teésztabol Padlizsan salata Glutén- & teiment csirkemaj Zell | lat
Ebéd Glutén-, tej- és tojasmentes supreme Alma u’en— es E}}Hle’n €s Parolt koles elieres almasalata
€ martas kéaposztafézelek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
843 Kcal 3lg 34g/10,1¢g 504 Kcal 24¢g 24¢g/57¢g 741 Kcal 30g 34g/119¢g 710 Kcal 27g 35g/108 g 748 Kcal 25g 33g/87¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
101 g 6g S51g 46 g Og 28¢g 77¢g 2g 2g 73g 2g 2g 86 g 6g 1.8¢g
Allergének: zeller Allergének: hal; zeller Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
3.hét januar 12.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Glutén-, és tojasmentes Vegyes gyiimdlcsleves, tej- és Glutén-, és tejmentes .o . o
; ) gyes eyl -1 AP ) Gombaleves, rizsliszttel Reszelttészta leves glutén és
tarhonyaleves gluténmentesen péréhagymaleves . A R - e
. , . e Natur halfilé, gluténmentesen tojasmentes tésztaval
Tojasmentes hiisgomboc, Siilt csirkemell Pulykaragu . . . .
e . . . . Péarolt barnarizs Csirkesalata
sertéshusbol Pdrolt rizs Pdrolt brokkoli Paradicsomsalata Gluténmentes magvas zsemle
Ebéd Glutén-, és tejmentes tokfézelék Uborkasalata Parolt kdles &
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
554 Kcal 18¢g 26g/64¢g 616 Kcal 33g 13g/16¢g 731 Kcal 34g 34g/65¢g 663 Kcal 29¢g 20g/27¢g 460 Kcal 30g 13g/13¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
6l g lg 24¢g 90 g 15¢g 2g 70¢g lg 3g 9lg 6g 27¢g 56g 2g 33¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: hal; zeller Allergének: szoja; zeller;
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
4.hét januar 19.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
. Rantott leves rizsliszttel, 11
Gluténmentes magyaros . , Zodldségleves , .
gluténmentes zsemlekockaval L o Gluténmentes zellerleves Gluténmentes burgonyaleves
karfiolleves ; Glutén-, és tejmentes o d 1y L
. . e Mustaros marhaszelet, mentes o . Sertésporkolt Toltott cukkini
Tejmentes csirkemaj rizotto .. csikds tokany . R T -
, \ Piritott burgonya . Sargarépas rizs Glutén-, és tejmentes kapormartas
Ebéd Céklasalata . . Babsalata
é Paprikasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
661 Kcal 3lg 19g/52¢g 828 Kcal 27¢g 43g/15¢g 766 Kcal 32g 41g/163 g 694 Kcal 23g 38g/93¢g 816 Kcal 23¢g 43g/156¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
90g 6g 2,7¢g 82¢g 6g 29¢g 68 g 14 ¢ 4g 64 g 0g 25¢g 84 ¢ 8¢ 2,lg
Allergének: zeller Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
5.hét januar 26.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek




Csirkeragu leves

Glutén- és tejmentes kukorica

Glutén- és tejmentes

Fahéjas szilvaleves, tej-, és

Zoldségleves

A krémleves karfiolkrémleves gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes iy RO . . g . . .
. Szdjamentes siilt virsli Siilt csirkemell Glutén- és tejmentes Fél adag parolt kukorica
granatos kocka g . f ..
Csemeee uborka Glutén- és tejmentes Petrezselymes burgonya pulykapaprikas Parolt kdles
Ebéd & z6ldborsofézelék Gydmbéres parolt voroskaposzta Gombis rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
623 Kcal 20g 14g/19¢g 758 Kceal 28¢g 37g/149¢g 729 Kcal 38g 33g/10,7 g 669 Kcal 33g 26g/122¢g 847 Kcal 37g 30g/4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
9 g Og 35¢g g 4g 28¢g 69 g Og 2,7¢g 16 g 9g 16g 105 g lg 59¢g
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:




2026,j anuar 2026.01.10.szombat
Zoldségleves
Bolognai durum spagetti
, ia: fehérje: ia:
Ebéd 490 Keal 03¢ 5 Keal
szénhidrat: cukor: szénhidrat:
S5¢ Og 53.5
Allergének: glutén, tej, zeller;
Feltételezhetd: tojas Feltételezhetd:
2.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Hamis gulyasleves . . Gorog salataleves .
Paradicsomleves, betét nélkiil > EuYas & Lencsekrémleves, joghurttal OTOg sa'd . ZGldbableves
; Sajtos halfilé . ) , Rantott csirkemadj . . ,
Nattr pulykamellszelet Siciliai padlizsén saléta Majorannas marhatokany Parolt buleur Bacskai rizseshtis
Tarhonyakdret, Supreme martas p Képosztafézelék rott bulgu Zelleres almasalata édesitdvel
Ebéd Alma Marinalt paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
517 Kcal 282¢g 21,7g/38¢g 531 Kcal 343 ¢ 20,5g/32¢g 435 Kcal 226¢g 145¢g/35¢g 505 Kcal 257¢g 21,2g/3,6¢g 408 Kcal 192¢g 132g/26¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
Sl4g 36¢g 27¢g 50,6 g 9,1g 22¢g 524¢ 84¢g l4g 53,7¢g 83¢g 1L,lg S52,1g 43¢g 1,7g

Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, zeller

Allergének: glutén, tej, hal; zeller, frukt6z, mandula

Allergének: glutén, tej, zeller

Allergének: glutén, tej, tojas

Allergének: glutén, zeller, fruktoz

Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd. Feltételezhetd:
3.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Vegyes gyiimolcsleves
Tarhonyaleves EYES EyUImo ’ o . Gombaleves .,
L. cukor nélkiil Poréhagymaleves, rozmaringos . . . Csurgatott tojasleves
Stefania vagdalt . f Roston siilt tengerihal-filé, . .
o s . Lenmagos csirkemell Péarolt pulykamell , . Csirkesalata
Tokfézelék, Gaham-liszttel, \ " N . Parolt barnarizs
kefirrel Parolt bulgur CsBbensiilt brokkoli Paradicsomsalata, bazsalikomos Alma
Ebed Uborkasalata cukormentes ’
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
583 Kcal 293¢ 289g/56¢ 483 Keal 356¢ 157g/26¢ 721 Kcal 50g 338¢/102¢ 507 Keal 308 ¢ 18g/2g 715 Keal 61,1g 295¢/3,1¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
50g 112¢g 25¢g 50,8¢g 154¢ 23g 50,1¢g 11,7g 29¢g 535¢g 12,6 g 24¢g 49,7¢g 144 ¢ lg
Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: glutén, tej, fruktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas Allergének: hal Allergének: glutén, tojas, fruktoz,
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheté:
4. hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
- Rantott leves, betét nélkiil 1 T Zellerleves
Karfiolleves, tejfolos . ’ Zo6ldségleves, betét nélkiil PR Burgonyaleves
AR Mustéaros marhaszelet o , 1z Sertésporkolt rene LT L,
Sertésmajrizottd . Csikos tokany, pulykahtisbol . L Toltott cukkini, csirkehtisbol
Céklasalata édesit6vel Piritott burgonya Babsalata édesitével Sdrgarépds rizs, Kapormartas
Ebéd Paprikasalata cukormentes Afonya bef6tt light
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
407 Kcal 254¢ 107g/36¢g 572 Keal 29.1'g 27g/62¢g 547 Kcal 40,6 ¢ 201 g/4g 535 Keal 277g 235¢/53¢ 486 Kcal 254¢ 19g/36¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
512¢g 12g 19¢g 518¢g 6,8¢g 38¢g 49,8 g 173 ¢g S5g 519¢g 64¢g 2,1lg 524¢ 57¢g 25¢g
Allergének: glutén, tej, laktoz, zeller Allergének: glutén, tej, mustar Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, fruktoz, zeller Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
5.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . . a1y Daragaluska leves
. Kukorica-krémleves Karfiolkrémleves betét nélkiil . , £2 .
Csirkeragu leves . L . . Szilvaleves, cukormentesen Natar halfilé, Graham liszttel
s fo 1 Siilt baromfivirsli Siilt csirkemell o . .
Granatos kocka durumtésztabol N R Pulykamellpaprikas Parolt kukorica
Z6ldborsofozelék, Petrezselymes burgonya . . ,
Csemege uborka Graham liszttel Gyombéres parolt vordskaposzta Gombds barnarizs Pdrolt bulgur
Ebéd Y P P Tiroli saléta édesitével
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
368 Kcal 184¢ 10g/12¢g 572 Keal 286¢ 277¢/86¢g 591 Kcal 402 ¢ 251g/55¢g 545 Keal 374g 205g/54¢ 498 Kcal 312g 18,7g/23¢
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
502 ¢g 6g 1,6 g S2¢g 10,1 g 0,85¢g 49,6 g 109 ¢ 335¢g 50,8 g 718¢g 25¢g 50,5¢g 88¢g 22¢g

Allergének: glutén, zeller
Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tej, laktoz, szoja
Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tej, fruktoz
Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tojas, zeller; hal
Feltételezhetd:




2026,j anuar 2026.01.10.szombat
Zoldségleves
Bolognai durum spagetti
, ia: fehérje: ia:
Ebéd 490 Keal 03¢ 5 Keal
szénhidrat: cukor: szénhidrat:
S5¢ Og 53.5
Allergének: glutén, tej, zeller;
Feltételezhetd: tojas Feltételezhetd:
2.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Hamis gulyasleves . . Gorog salataleves .
Paradicsomleves, betét nélkiil > EuYas & Lencsekrémleves, joghurttal OTOg sa'd . ZGldbableves
; Sajtos halfilé . ) , Rantott csirkemadj . . ,
Nattr pulykamellszelet Siciliai padlizsén saléta Majorannas marhatokany Parolt buleur Bacskai rizseshtis
Tarhonyakdret, Supreme martas p Képosztafézelék rott bulgu Zelleres almasalata édesitdvel
Ebéd Alma Marinalt paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
517 Kcal 282¢g 21,7g/38¢g 531 Kcal 343 ¢ 20,5g/32¢g 435 Kcal 226¢g 145¢g/35¢g 505 Kcal 257¢g 21,2g/3,6¢g 408 Kcal 192¢g 132g/26¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
Sl4g 36¢g 27¢g 50,6 g 9,1g 22¢g 524¢ 84¢g l4g 53,7¢g 83¢g 1L,lg S52,1g 43¢g 1,7g

Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, zeller

Allergének: glutén, tej, hal; zeller, frukt6z, mandula

Allergének: glutén, tej, zeller

Allergének: glutén, tej, tojas

Allergének: glutén, zeller, fruktoz

Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd. Feltételezhetd:
3.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Vegyes gyiimolcsleves
Tarhonyaleves EYES EyUImo ’ o . Gombaleves .,
L. cukor nélkiil Poréhagymaleves, rozmaringos . . . Csurgatott tojasleves
Stefania vagdalt . f Roston siilt tengerihal-filé, . .
o s . Lenmagos csirkemell Péarolt pulykamell , . Csirkesalata
Tokfézelék, Gaham-liszttel, \ " N . Parolt barnarizs
kefirrel Parolt bulgur CsBbensiilt brokkoli Paradicsomsalata, bazsalikomos Alma
Ebed Uborkasalata cukormentes ’
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
583 Kcal 293¢ 289g/56¢ 483 Keal 356¢ 157g/26¢ 721 Kcal 50g 338¢/102¢ 507 Keal 308 ¢ 18g/2g 715 Keal 61,1g 295¢/3,1¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
50g 112¢g 25¢g 50,8¢g 154¢ 23g 50,1¢g 11,7g 29¢g 535¢g 12,6 g 24¢g 49,7¢g 144 ¢ lg
Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: glutén, tej, fruktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas Allergének: hal Allergének: glutén, tojas, fruktoz,
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheté:
4. hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
- Rantott leves, betét nélkiil 1 T Zellerleves
Karfiolleves, tejfolos . ’ Zo6ldségleves, betét nélkiil PR Burgonyaleves
AR Mustéaros marhaszelet o , 1z Sertésporkolt rene LT L,
Sertésmajrizottd . Csikos tokany, pulykahtisbol . L Toltott cukkini, csirkehtisbol
Céklasalata édesit6vel Piritott burgonya Babsalata édesitével Sdrgarépds rizs, Kapormartas
Ebéd Paprikasalata cukormentes Afonya bef6tt light
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
407 Kcal 254¢ 107g/36¢g 572 Keal 29.1'g 27g/62¢g 547 Kcal 40,6 ¢ 201 g/4g 535 Keal 277g 235¢/53¢ 486 Kcal 254¢ 19g/36¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
512¢g 12g 19¢g 518¢g 6,8¢g 38¢g 49,8 g 173 ¢g S5g 519¢g 64¢g 2,1lg 524¢ 57¢g 25¢g
Allergének: glutén, tej, laktoz, zeller Allergének: glutén, tej, mustar Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, fruktoz, zeller Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
5.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . . a1y Daragaluska leves
. Kukorica-krémleves Karfiolkrémleves betét nélkiil . , £2 .
Csirkeragu leves . L . . Szilvaleves, cukormentesen Natar halfilé, Graham liszttel
s fo 1 Siilt baromfivirsli Siilt csirkemell o . .
Granatos kocka durumtésztabol N R Pulykamellpaprikas Parolt kukorica
Z6ldborsofozelék, Petrezselymes burgonya . . ,
Csemege uborka Graham liszttel Gyombéres parolt vordskaposzta Gombds barnarizs Pdrolt bulgur
Ebéd Y P P Tiroli saléta édesitével
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
368 Kcal 184¢ 10g/12¢g 572 Keal 286¢ 277¢/86¢g 591 Kcal 402 ¢ 251g/55¢g 545 Keal 374g 205g/54¢ 498 Kcal 312g 18,7g/23¢
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
502 ¢g 6g 1,6 g S2¢g 10,1 g 0,85¢g 49,6 g 109 ¢ 335¢g 50,8 g 718¢g 25¢g 50,5¢g 88¢g 22¢g

Allergének: glutén, zeller
Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tej, laktoz, szoja
Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tej, fruktoz
Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tojas, zeller; hal
Feltételezhetd:




