2026.MAJUS

1.hét 05.04. hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gl G'lutenmentes I')arad;clioml?es 1 Hamis gulyasleves Tejmentes lencsekrémleves Tejmentes gorog salataleves
u,tenme..n tes natgr pulykametisze et . guly . , Gluténmentes majorannas ,J . ’g g , Gluténmentes zoldbableves
Tésztakoret glutén- és tojasmentes | Glutén- és tejmentes sajtos halfilé , Glutén-, tej- és tojasmentes rantott , L ,
a1 o . marhatokany . . Bacskai rizseshus
tésztabol Padlizsan salata Glutén- és teiment csirkemaj Zell ! 4t
Ebéd Glutén-, tej- és tojdsmentes Alma Lo 8 e Parolt koles chieres aimasaiata
€ supreme martas kéaposztafzelék
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
793 Kcal 30g 32g/95¢g 476 Kcal 2g 23g/53¢g 697 Kcal 28¢g 32g/1l2g 668 Kcal 26g 33g/102g 704 Kcal 23g 31g/82g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0:
95¢g 6g 48¢g 44 ¢ Og 27g 2g 2g 19¢g 69 g 2g 19¢g 8lg 6g 1,7¢g
Allergének: zeller Allergének: hal; zeller Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
2.hét 05.11. hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Glutén-, és tojasmentes Vegyes gyiimdlcsleves, tej- €s Glutén-, és tejmentes .o . o
; : Eyes ey > R ! Gombaleves, rizsliszttel Reszelttészta leves glutén és
tarhonyaleves gluténmentesen poéréhagymaleves , ) . ., otz
- , , . . Natur halfilé, gluténmentesen tojasmentes tésztaval
Tojasmentes hiisgomboc, Siilt csirkemell Pulykaragu , . . .
T . . . . Parolt barnarizs Csirkesalata
sertéshusbol Prolt rizs Parolt brokkoli Paradicsomsalata Gluténmentes magvas zsemle
Ebéd Glutén-, és tejmentes tokfézelék Uborkasalata Pérolt kdles &
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
522 Kcal 17¢g 25g/6,lg 580 Kcal 3lg 12g/15g 688 Kcal 2g 32g/6,lg 624 Kcal 27¢g 19g/26¢g 440 Kcal 29¢g 12g/13¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
57g lg 22¢g 85g 15¢g 19¢g 66 g lg 28¢g 85g 6g 26¢g 53g 2g 32¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal Allergének: zeller;
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
3.hét 05.18. hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Rantott leves rizsliszttel, 1y
Gluténmentes magyaros . . Zoldségleves . .
gluténmentes zsemlekockaval L o Gluténmentes zellerleves Gluténmentes burgonyaleves
karfiolleves , Glutén-, és tejmentes o 1 r .
. . o Mustaros marhaszelet, mentes o . Sertésporkolt Toltott cukkini
Tejmentes csirkemaj rizottd o csikos tokany . o o ne -
\ , Piritott burgonya , Sargarépas rizs Glutén-, és tejmentes kapormartas
Ebéd Céklasalata . . Babsalata
é Paprikasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
622 Kcal 29¢g 18g/49¢g 780 Kcal 26¢g 41g/14,1g 721 Kcal 30g 39g/153 ¢ 653 Kcal 2lg 36g/87g 768 Kcal 2lg 41g/147 ¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 6g 25¢g 71g 6g 2,7¢g 64 g 13¢g 38¢g 60 g Og 24¢ g 8g 2g
Allergének: zeller Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd:kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
4.hét 05.25. hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Glutén- és tejmentes kukorica Glutén- és tejmentes Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
Csirkeragu leves ; . . , . .
L2, krémleves karfiolkrémleves gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes . e e 1 . . . , , )
o Szodjamentes siilt virsli Siilt csirkemell Glutén- és tejmentes Fél adag parolt kukorica
granatos kocka g g f ..
Csemeee uborka Glutén- és tejmentes Petrezselymes burgonya pulykapaprikas Parolt koles
Ebéd & z6ldborsofézelék Gyombéres parolt voroskaposzta Gombis rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
559 Kcal 19¢g 13g/1,8¢g 704 Kcal 25¢g 35g/143 ¢ 677 Kcal 35g 31g/10g 615 Kcal 30g 24¢g/114¢g 776 Kcal 33g 28¢g/3,6¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
88 ¢g Og 33¢g 2g 3g 2,6¢g 64 g Og 24¢ 69 g 8¢ l4¢g 97¢g lg 53¢
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:







2026. MAJUS

1.hét 05.04. hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Hamis gulyasleves . . Gorog salataleves .
Paradicsomleves, betét nélkiil > BuYas & Lencsekrémleves, joghurttal Orog sa’d . ZGldbableves
! Sajtos halfilé . , , Rantott csirkema4j . . ,
Natir pulykamellszelet Sziciliai padlizsén saldta Majorannas marhatokany Parolt buleur Bacskai rizseshtis
Tarhonyakdret, Supreme martas P Képosztafézelék rot bulgw Zelleres almasalata édesitdvel
Ebéd Alma Marinalt paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
517 Keal 282 ¢ 217¢/38¢g 531 Kcal 343g 205¢/32¢ 435 Keal 26¢g 145g/35¢g 505 Kcal 257¢ 212¢/3.6¢ 408 Kcal 192 ¢ 132g/26¢
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
S5l4¢g 36g 27g 50,6 g 9.1g 22g 524¢ 84g 14g 53.7¢g 83g 1lg 52,1g 43g 1,7¢g
Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, zeller Allergének: glutén, tej, hal; zeller, frukt6z, mandula Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: glutén, zeller, fruktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
2.hét 05.11.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Vegyes gyiimolcsleves
Tarhonyaleves £Yes gyumo ’ ‘s . Gombaleves .,
L cukor nélkiil Poréhagymaleves, rozmaringos . . ) Csurgatott tojasleves
Stefania vagdalt . . Roston siilt tengerihal-filé, . .
et o 12 . Lenmagos csirkemell Parolt pulykamell , . Csirkesalata
Tokfézelék, Gaham-liszttel, , ,, .. . Parolt barnarizs
kefirrel Prolt bulgur CsBbensilt brokkoli Paradicsomsalata, bazsalikomos Alma
Ebéd Uborkasalata cukormentes ’
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
583 Kcal 293¢ 289¢/56¢g 483 Keal 356¢ 157g/26¢g 721 Keal 50g 338¢/102¢ 507 Kcal 308 g 18g/2g 715 Keal 61,1g 295¢/3,1¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
50 g 112¢g 25g 508 g 154¢ 23g 50,1 g 11.7¢ 29¢ 535¢ 12,6 ¢ 24¢ 497¢g 144 ¢ g
Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: glutén, tej, fruktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas Allergének: hal Allergének: glutén, tojas, fruktoz,
Fel 'telEZhetéi Feltételezt 6 Feltételezt o: Feltétel ‘1616: Feltételezt 6:
3.hét 05.18.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
ey Rantott leves, betét nélkiil 1 T Zellerleves
Karfiolleves, tejfolos . ’ Zodldségleves, betét nélkiil o Burgonyaleves
AR Mustaros marhaszelet o, , 1 Sertésporkolt rene LT L,
Sertésmajrizottd . Csikos tokany, pulykahtsbol . . Toltott cukkini, csirkehtisbol
Céklasalata édesit8vel Piritott burgonya Babsalata édesitdvel Sargarpds rizs, Kapormartas
A Vi . ’ X /7 .
Ebéd Paprikasalata cukormentes Afonya befott light P
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
407 Kcal 254 ¢ 10,7g/3,6 ¢ 572 Kcal 29,1¢g 27g/62g 547 Kcal 40,6 g 20,1g/4g 535 Kcal 27,7¢g 235g/53¢g 486 Kcal 254¢ 19g/3,6g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
512¢g 12¢g 19¢g 51.8¢g 6,8 g 38¢g 498 g 173 ¢ S5g 519¢g 64¢g 2,1lg 524¢ 57¢g 25¢g
Allergének: glutén, tej, laktoz, zeller Allergének: glutén, tej, mustar Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, fruktoz, zeller Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
4 .hét 05.25. hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . . A Daragaluska leves
. Kukorica-krémleves Karfiolkrémleves betét nélkiil . , &2 .
Csirkeragu leves .. . .. . Szilvaleves, cukormentesen Natar halfilé, Graham liszttel
o fo i1 Siilt baromfivirsli Siilt csirkemell . . .
Granatos kocka durumtésztabol N R Pulykamellpaprikas Parolt kukorica
Z6ldborsofozelék, Petrezselymes burgonya , . ,
Csemege uborka Graham liszttel Gyombéres parolt vordskaposzta Gombds barnarizs Pdrolt bulgur
Ebéd Y P P Tiroli salta édesitével
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
368 Keal 184¢g 10g/12¢ 572 Keal 286¢ 277¢/86¢g 591 Keal 402 ¢ 25.1g/55¢ 545 Kcal 374g 205g/54¢ 498 Kcal 312g 18,7g/23¢
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
502 ¢g 6g 1,6¢g 52¢g 10,1 g 0,85 ¢g 49,6 g 109 ¢ 335¢g 50,8 g 78¢g 25¢g 50,5¢g 88¢g 22¢g

Allergének: glutén, zeller
Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tej, laktdz, szoja
Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tej, fruktoz
Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tojas, zeller; hal
Feltételezhetd:




