2026 februar 02.02.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves édesit6vel .
ox R . ’ Reszelttészta leves, Graham- i ,
1 1o Karalabéleves, tejfolos, Graham-liszttel . Nyirségi gombocleves,
Zoldségleves 1 ; L. liszttel 3 y
i , . Graham- liszttel Gombas csirkemell , . csirkehtisbol
Z61dborsds pulykamaj Iy , Zabpelyhes pulykahtisgombodc . e AdareR
, - Gyombéres rakott burgonya Parolt bulgur SO , . Makos metélt, édesitdvel
Parolt kdles . I r . Sajtmartas zsirszegény sajttal
Ebéd Vegyes salata cukormentes Almas sargarépas céklasalata . e 11z
é o Parolt mexikoéi vegyeszoldség
édesitdvel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 243 ¢g 19.8g/3,03 g 436 Kcal 29,7¢g 11,5g/55¢g 479 Kcal 324¢ 165¢/19¢g 569 Kcal 328¢g 249¢g/63¢g 502 Kcal 262 ¢ 208¢g/4,7¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
513¢ 69¢g 2,05 ¢ 520¢g 78¢g 15g 519¢ 11,7g 30g 524¢ 118¢g 2,6¢g Sl4dg 58¢g 12¢
Allergének: glutén, laktoz, zeller Allergének: glutén, tej, tojas, zeller Allergének: glutén, zeller, fruktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, zeller Allergének: glutén, tej, tojas, zeller, fruktoz,mak
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
02.09.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kelbimbo krémleves, Kertész leves Meggyleves,
Csirkemell rizotto e Csontleves tésztaval, cukor nélkiil, tejfollel Zoldségleves
. , Sertésporkolt w1 L . . . . .
barnarizzsel, Uborkasalata Burconvafézelék. maiorannas Toltott kaposzta, pulykahtisbol, Firenzei tonhalfilé Mustaros sertésszelet
édesitdvel gony > o6 M) barnarizzsel Csdbensiilt cukkini Galuska Graham-liszttel
. tejfolos
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
442 Kcal 278 ¢g 139g/38¢g 566 Kcal 30g 26g/59¢g 522 Kcal 275¢g 226g/6,1¢g 847 Kcal 50,1 g 473¢g/163 g 613 Kcal 34,1¢g 293¢g/64¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
50,7¢g 100 g 285¢g S51,5¢g 85¢g 24¢g S51,5¢g 112¢g 4,05¢g 525¢g 6,7¢g 35¢g 523¢g 112¢g 28¢g
Allergének: tej, laktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, zeller Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: glutén, tej, tojés, hal; szezdm; fruktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, mustar, zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
02.16.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
IS . Daragaluska leves
. Zoldségkrémleves Sertésragu leves . , £ .
Csirkeragu leves .. . Lo Szilvaleves, cukormentesen Natar halfilé, Graham liszttel
s o A1n Siilt baromfivirsli Fott tojas o . .
Granatos kocka durumtésztabol . e 1 . s a1 Pulykamellpaprikas Parolt kukorica
Z06ldborsofézelék, Soskamartas, édesitével . . ,
Csemege uborka . L aia Gombas barnarizs Péarolt bulgur
Graham liszttel Teljes kidrlést zsemle e,
Tiroli salata édesitdvel
Ebéd zsir / telitett zsir / telitett sir / tglsii:eit
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: A energia: fehérje: zs. energia: fehérje: telitett zs.: energia: fehérje: A
368 Keal 184 ¢ 10g/12¢ 572 Keal 286¢ , 8. 643 Keal 319¢ 32,8¢/82 545 Keal 374g 20,5¢g/ 498 Kcal 312¢ 28
7,7g/86¢ 18,7¢g/
g S4g 23g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
502 ¢g 6g 1,6¢g 52¢g 10,1 g 0,85¢g 52,7¢g l4¢g 2g 50,8 g 78¢ 25¢g 505¢g 88¢g 22¢g
Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej, laktoz, szoja Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, szezam; szdja Allergének: glutén, tej, fruktoz Allergének: glutén, tojas, zeller; hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
02.23.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Karfiolkrémleves betét nélkiil . et _— . . P
e Csurgatott tojasleves Babgulyas, zoldséges, Gyombéres sargarépaleves Siitétokkrémleves
Siilt csirkemell oS . B . . g
Milano6i durum makardni, pulykamellbél Rakott z6ldbab, sovany Paprikasburgonya
Petrezselymes burgonya X , . . . T . -
Gyombéres pérolt sovany marhahussal, Sajtos pogacsa, margarinnal sertéshussal, barna rizzsel baromfivirslivel,
; o 1o sovany sajttal Kovaszos uborka
Ebéd voroskaposzta Y sa)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
591 Keal 402¢g 25,1g/55g 472 Keal 254¢ 186g/43¢ 478 Keal 267 ¢ 185¢/57¢ 511 Keal 274¢ 215g/54¢ 389 Keal 137g 145g/28¢
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
496 ¢ 109 g 335¢ 502 ¢ 33g 17¢g 502¢ 13.1g l4g 50,5 ¢ 108 ¢g l4g 497¢ 68 ¢ lag
Allergének: glutén, tej, Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: glutén, tej, tojas, zeller Allergének: tej Allergének: szoja
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:, Feltételezhetd: Feltételezhetd:

Diabetes
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. 02.02.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
februar
Reszelttészta leves glutén és
11 s . . Gluténmentes paradicsomleves tojasmentes tésztaval o .
Zoldségleves Karalabéleves rizsliszttel stiritve \ paracicsol L , . Nyirségi leves, tej és
.. , . . Y Gluténmentes gombas csirkemell | Tojasmentes pulykahtisgomboc ;
Z06ldborsods pulykamaj Glutén-, tej- és tojasmentes rakott . . P . gluténmentesen
. . Parolt rizs Glutén- és tejmentes ndvényi . . .
Parolt koles burgonya (o e o . S Gluténmentes makos metélt
Ebéd Almas sargarépas céklasalata sajtmartas
Parolt mexikoi vegyeszoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
581 Kcal 28g 23g/3,6g 497 Kcal 11g 26g/105g 660 Kcal 30g 19g/22¢g 621 Kcal 26g 22g/62¢g 459 Kcal 2lg 7g/13g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
64 g Og 22¢g 55¢g Og 22¢g 9lg 6g 3g g 3g 32¢g 78 g 15¢ 07¢g
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:; zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet: kéndioxid, szulfit
02.09.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kelbimbo krémleves, tej-, és . N oris e 1
. 1 Kertész leves rizslisztes stritéssel Glutén- és tejmentes meggyleves Zo6ldségleves
gluténmentesen o1 Csontleves , . . . .
. L . Sertésporkolt o . Natur halfilé, gluténmentesen Mustaros sertésszelet
Csirkemell rizott6 barnarizzsel, Sy . Glutén- és tejmentes toltott . . . . .
. Burgonyafézelék, tej-, és , Péarolt brokkoli Tésztakoret glutén- és
novényi sajttal . kéaposzta . - o ATA
Ebéd gluténmentesen Gluténmentes zsemle tojasmentes tésztabol
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
620 Kcal 34g 20g/64g 656 Kcal 24 g 32g/86¢g 380 Kcal 23g 16g/82¢g 583 Kcal 30g 25g/9¢g 776 Kcal 24¢g 39g/146¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
77g Og 19¢g 66 g lg 22¢g 37g Og 32¢g 58¢g 10g 2g 8lg Og 26¢g
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: hal; Allergének: mustar; zeller
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
02.16.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Glutén- és tejmentes zoldség . Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
Csirkeragu leves . Sertésragu leves . , . .
Y krémleves .. . gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes . e e 1 Siilt csirkemell P \ . .
. Szdjamentes siilt virsli , P . Glutén- és tejmentes Fél adag parolt kukorica
Granatos kocka C e Soskamartas, tej-, és gluténmentes o 7 ..
Csemeoe uborka Glutén- és tejmentes Gluténmentes magvas zsemle pulykapaprikas Parolt kdles
Ebéd £ z61dborso6fézelék £ Gombds rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
559 Keal 19¢g 13g/1,8¢g 704 Kcal 25g 35g/143 g 665 Kcal 42¢ 32g/63g 615 Kcal 30g 24¢g/114¢g 776 Kcal 33g 28g/3,6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
88 ¢g Og 33g g 3g 2,6g 50g 12g 26¢g 69 g 8g l4g 97¢g lg 53¢
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezheté: Feltételezhets:
02.23.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Glutén- és tejmentes . . L
9 Rantott leves rizsliszttel, Glutén- és tejmentes
karfiolkrémleves . . . . R . X P
Siilt esirkemell gluténmentes zsemlekockaval Babgulyas, gluténmentesen Gyombéres sargarépaleves stitétokkrémleves
Gluténmentes Milanoi makaroni Tejmentes gylimdlcsrizs Tejmentes rakott zoldbab Paprikasburgonya széjamentes
Petrezselymes burgonya ... .
Ebéd . f w1 ndvényi sajttal virslivel
€ Gyodmbéres parolt voroskaposzta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
677 Kcal 35g 31g/10g 739 Kcal 19¢g 33g/104¢g 951 Kcal 28¢g 50g/196¢g 518 Kceal 18¢g 32g/125¢g 520 Kcal 13¢g 23g/5¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
64 g Og 24¢g 89g 0g 35¢g 97¢g lg 33g 39g 0Og 33g 64 g lg 37¢g
Allergének: Allergének: Allergének: zeller;,; Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhet: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:




Specidlis iskolas alsos étlap Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készitette: Esik
Judit



2026. februar 02.02.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i . Reszelttészta leves glutén és
Gluténmentes paradicsomleves . L
. . 1z . . ”or . . tojasmentes tésztaval ;g .y
Zoldségleves Karalabéleves rizsliszttel stiritve Gluténmentes gombas . , . Nyirségi leves, tej és
. . . . S . Tojasmentes pulykahtisgomboc .
Z061dborsds pulykamaj Glutén-, tej- és tojasmentes csirkemell . P gluténmentesen
. .. , . Glutén- és tejmentes ndvényi . . .
Parolt kdles rakott burgonya Pérolt rizs S Gluténmentes makos metélt
Ebéd fx s ok . sajtmartas
e Almas sargarépas céklasalata , S 1 1
Pérolt mexikoi vegyeszoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
617 Kcal 30¢g 24g/38¢g 528 Kcal 12¢g 27g/11,1g 704 Kcal 32g 20g/24g 674 Kcal 28¢g 24g/6,7g 543 Kcal 23g 8g/l5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g Og 23g 9¢g Og 24¢g 97¢g 6g 32¢g 85¢g 3g 35¢g %g 19¢g 09¢g
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:; zeller
Feltételezhotd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
02.09.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kelbimbo krémleves, tej-, és Kertész leves rizslisztes Glutén- és tejmentes Z5ldséaleves
gluténmentesen stiritéssel Csontleves meggyleves Mustéros s eg rtészszelet
Csirkemell rizotto Sertésporkolt Glutén- €s tejmentes toltott Natur halfilé, gluténmentesen . . ey
; R Sy . , , . Tésztakoret glutén- és
barnarizzsel, ndvényi sajttal Burgonyafozelék, tej-, és kaposzta Pérolt brokkoli iy o A Tn
Ebéd \ \ tojasmentes tésztabol
¢ gluténmentesen Gluténmentes zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
659 Kcal 36g 21g/68¢g 696 Kcal 26¢g 34g/91g 427 Kcal 25g 18g/92¢g 612 Kcal 32g 27g/95g 823 Kcal 25g 41g/155¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g Og 2g 70¢g lg 24¢g 41g Og 36¢g 6lg 10g 2,1lg 86¢g Og 28¢g
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: hal; Allergének: mustar;; zeller
Feltételezhetd: Feltételezheté: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
02.16.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Glutén- és tejmentes Sertésragu leves Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
Csirkeragu leves w111 - . , . .
Y zoldségkrémleves Siilt csirkemell gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes . R , VR .. . , .
o Szojamentes siilt virsli Soéskamartas, tej-, és Glutén- és tejmentes F¢él adag parolt kukorica
granatos kocka o g . o 7 ..
Glutén- és tejmentes gluténmentes pulykapaprikas Parolt koles
Csemege uborka . RS f L oo
Ebéd z06ldborso6fézelék Gluténmentes zsemle Gombas rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /7;e.1itett energia: fehérje: zsir /7;e.1itett
623 Kcal 20¢g 14g/19¢g 758 Kcal 28¢g 37g/149¢ 699 Kcal 44 g 34g/66g 669 Kcal 33g 2% g/‘ i'2’2 e 847 Kcal 37g 30 g }'4 ¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
9g Og 35¢g 9¢g 4g 28¢g 52¢g 13¢g 28¢g 16 g 9g 1,6¢g 105 g lg 59¢g
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: zeller; Allergének: Allergének: zeller; hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd Feltételezhetd: Feltételezhetd:
02.23.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Glutén- és tejmentes
karfiolkrémleves Rantott leves rizsliszttel, . . I . . Glutén- és tejmentes
N . . i Babgulyas, gluténmentesen Gyombéres sargarépaleves .
Siilt csirkemell gluténmentes zsemlekockaval ; . . . stitétokkrémleves
\ g L. Tejmentes gyiimolcsrizs Tejmentes rakott z6ldbab - .
Petrezselymes burgonya Gluténmentes Milano6i makaroni, Paprikasburgonya széjamentes
Ebéd Gyombéres parolt ndvényi sajttal virslivel
vOroskaposzta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
729 Kcal 38g 33g/10,7 ¢ 943 Kcal 25¢g 42g/136¢g 978 Kcal 30g 51g/20,1¢g 617 Kcal Vg 39g/15,1¢g 553 Keal l4g 24g/53¢
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
69 g 0g 2,7¢g 114 g lg 44¢ 9 g lg 34¢g 46 g Og 36¢g 68 g lg 39¢g
Allergének: Allergének: Allergének: zeller; Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:, Feltételezhet6: Feltételezhet6:

Allergénmentes felsds étlap - Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Esik Judit dietetikus







