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kifli (01), Zoldség,

E:1 329(Kj) 318(KCal)
F: 19(g) Kol: 65(g) Sz: 59(g)
Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:0,58(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 434(mg)

E:1494(Kj) 357(KCal)
F: 7(g) Kol: 0(g) Sz: 68(g)
Zsir: 6(g) Cuk: 17(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 20(mg)

E:2 239(Kj) 536(KCal)
F: 11(g) Kol: 28(g) Sz: 62(g)
Zsir: 26(g) Cuk: 21(g) S6:0,63(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 248(mg)

E:1973(Kj) 472(KCal)
F: 18(g) Kol: 93(g) Sz: 58(g)
Zsir: 18(g) Cuk: 1(g) S6:1,49(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 288(mg)

E:1725(Kj) 413(KCal)
F: 12(g) Kol: 48(g) Sz: 60(g)
Zsir: 12(g) Cuk: 15(g) S6:1,06(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 73(mg)

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat
2026.01.05 2026.01.06. 2026.01.07. 2026.01.08. 2026.01.09. 2026.01.10.

Tej (07), Kocka saijt Tea, Lekvaros taska |Tej (07), Kakads csiga( Tej (07), Sajtos Tea, Pizzas csiga Csokis croissant
(07), Teljes kioérlésii (01,03), kicsi) (01,03,07), pogacsa (01,07,03), (01,07,03), (01,03,07),

E:1 462(Kj) 350(KCal)
F: 5(g) Kol: 0(g) Sz: 48(g)
Zsir: 16(g) Cuk: 12(g) S6:0,58(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

Majgombocleves
(03,01,09), Bolognai
spagetti (01,03,07),

E:3 284(Kj) 786(KCal)
F: 32(g) Kol:119(g) Sz: 88(g)
Zsir: 30(g) Cuk: 0(g) S6:2,68(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 231(mg)

Tavaszi zéldségleves

(09,01), Paradicsomos

burgonya fézelék (01),

Csemege sertés silt
(01),

E:3 240(Kj) 775(KCal)
F: 31(g) Kol: 54(g) Sz: 90(g)
Zsir: 30(g) Cuk: 8(g) S6:1,89(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 128(mg)

Gyumolcsleves
(07,01), Rantott
csirkemell (01,03),
Burgonyapiiré (07),
Kaposzta salata,

E:3 618(Kj) 865(KCal)
F: 41(g) Kol:149(g) Sz:110(g)
Zsir: 27(g) Cuk: 17(g) S6:2,07(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 196(mg)

Daragaluska leves
(09,01,03),
Sargaborsofézelék
(01), Vagdaltszelet
(01,03), Gyiimdlcs,

E:3 376(Kj) 808(KCal)
F: 33(g) Kol:127(g) Sz: 87(g)
Zsir: 31(g) Cuk: 0(g) S6:1,52(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 162(mg)

Frankfurti leves
(07,01), Tejbedara
(07,01), Kakaé szoérat,

E:2 921(Kj) 699(KCal)
F: 25(g) Kol: 65(g) Sz: 80(g)
Zsir: 29(g) Cuk: 15(g) S6:1,13(9)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 386(mg)

Zoldborsdleves
(01,09), Paprikas
burgonya virslivel,
Csemegeuborka,

E:2 951(Kj) 706(KCal)
F: 23(g) Kol: 28(g) Sz: 82(g)
Zsir: 29(g) Cuk: 0(g) S6:2,17(9)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 146(mg)

Vanilias croissant
(01,03,07),

E:1 462(Kj) 350(KCal)
F: 5(g) Kol: 0(g) Sz: 48(g)
Zsir: 16(g) Cuk: 12(g) S6:0,58(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

Tarokrém (07), Teljes
kiorlési kifli (01),
Zoldség,

E: 841(Kj) 201(KCal)
F: 16(g) Kol: 22(g) Sz: 47(g)
Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,45(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 68(mg)

Csirkemell sonka (06),
Margarin (07), Teljes
kidrlési kenyér (01),

Zoldség,

E:1 235(Kj) 296(KCal)
F: 10(g) Kol: 0(g) Sz: 32(g)
Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6:1,61(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 136(mg)

Padlizsankrémes
T.k.kenyér (10,01),

E: 909(Kj) 217(KCal)
F: 7(g) Kol: 0(g) Sz: 40(g)
Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:1,31(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 27(mg)

Sajtszelet (fiistolt)
(07), Teljes kiérlésii
kenyér (01), Zoldség,

E: 879(Kj) 210(KCal)
F: 9(g) Kol: 14(g) Sz: 32(g)
Zsir: 4(g) Cuk: 0(g) S6:1,20(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 71(mg)

Rakéczi szalami,
Teljes kidrlésii zsemle
(01), Zoldség,

E:1 395(Kj) 334(KCal)
F: 7(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g)
Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:1,10(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 41(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustéar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felsé tagozatosok 11-14
2026.01.12. - 2026.01.18.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.01.12 2026.01.13. 2026.01.14. 2026.01.15. 2026.01.16.
Fo6tt virsli,mustar, ketchup, | Kakao (07), Turés taska Tej (07), Burgonyas Tea, Lekvaros bukta Tejeskavé (07), Bécsi perec
Tk.kenyér (01,10), (01,03,07), pogacsa (07,01,03), péksiitemény (01,03), (01,07),

E: 928(Kj) 222(KCal)
F: 10(g) Kol: 20(g) Sz: 18(g)
Zsir: 11(g) Cuk: 1(g) S6:1,13(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 17(mg)

E:1494(Kj) 357(KCal)
F: 7(g) Kol: 0(g) Sz: 68(g)
Zsir: 6(g) Cuk: 17(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 20(mg)

E:1 741(Kj) 416(KCal)
F: 16(g) Kol: 79(g) Sz: 58(g)
Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6:1,34(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 282(mg)

E:2 411(Kj) 577(KCal)
F: 16(g) Kol: 30(g) Sz: 72(g)
Zsir: 24(g) Cuk: 26(g) S6:0,83(g)
Tel.Zs: 9(g) Ca: 329(mg)

E:1 377(Kj) 329(KCal)
F: 12(g) Kol: 35(g) Sz: 49(g)
Zsir: 9(g) Cuk: 15(g) S6:2,03(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 320(mg)

Zellerkrémleves (01,09,07),
Gombapaprikas (07,01),
Tészta koret (01,03),

E:3 020(Kj) 722(KCal)
F: 23(g) Kol: 55(g) Sz: 33(g)
Zsir: 86(g) Cuk: 1(g) S6:1,85(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 161(mg)

Tiroli 6tgabonas
gombécleves (01,03),
Parajfézelék (07,01), Fott
burgonya kis adag, Fott
tojas (03),

Paradicsomleves
(01,03,09), Sajtos
csirkemell (07), Parolt rizs,

Csontleves (01,03,09),
Tokfozelék (07,01),
Sertésporkolt (01),

Gyiumolcs,

E:3 240(Kj) 775(KCal)
F: 32(g) Kol:443(g) Sz:112(g)
Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:2,55(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 535(mg)

E:3 260(Kj) 780(KCal)
F: 37(g) Kol: 88(g) Sz: 97(g)
Zsir: 25(g) Cuk: 5(g) S6:2,62(qg)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 285(mg)

E:2 371(Kj) 567(KCal)
F: 17(g) Kol: 65(g) Sz: 46(g)
Zsir: 29(g) Cuk: 1(g) S6:1,87(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 164(mg)

Lencsegulyas (01,10),
Kaposztas tészta (01,03),

E:3 133(Kj) 750(KCal)
F: 33(g) Kol: 70(g) Sz: 96(g)
Zsir: 23(g) Cuk: 5(g) S6:3,16(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 131(mg)

Soproni felvagott, Teljes
kiorlésii kifli (01), Zoldség,

E: 858(Kj) 205(KCal)
F: 15(g) Kol: 15(g) Sz: 46(g)
Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,71(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 35(mg)

Hazi tonhalkrém (07,04), Tortilla tekercs sonkas Sonkakrém (07,03,10),

Teljes kiorlési kenyér (01), (01,06), Teljes kiorlésii kifli (01),
Zoldség, Zoldség,
E:1 349(Kj) 323(KCal) E: 212(Kj) 51(KCal) E: 739(Kj) 177(KCal)

F: 14(g) Kol: 17(g) Sz: 46(g)
Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,79(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 45(mg)

F: 3(g) Kol: 0(g) Sz: 6(g)
Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) S6:0,48(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 61(mg)

F: 10(g) Kol: 0(g) Sz: 32(g)
Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,37(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 12(mg)

Parizsi felvagott (06),
Margarin (07), Zsemle (01),
Zoldség,

E:1 269(Kj) 303(KCal)
F: 9(g) Kol: 26(g) Sz: 28(g)
Zsir: 17(g) Cuk: 0(g) S6:2,00(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 31(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szo6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagflirt,14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felsé tagozatosok 11-14

2026.01.19. - 2026.01.25.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.01.19 2026.01.20. 2026.01.21. 2026.01.22. 2026.01.23.
Kocka saijt (07), Teljes Tej (07), Fahéjas csiga Tejeskavé (07), Fonott Tej (07), Vanilias croissant | Tea, Burgonyas pogacsa
kiorlésii kifli (01), Zoldség, (01,03,07), kalacs (01,03,07), Teavaj (01,03,07), (07,01,03),

E: 809(Kj) 194(KCal)
F: 12(g) Kol: 37(g) Sz: 48(g)
Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,36(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 206(mg)

E:1 595(Kj) 382(KCal)
F: 11(g) Kol: 28(g) Sz: 42(g)
Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:0,23(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg)

(07),

E:2 228(Kj) 533(KCal)
F: 16(g) Kol: 70(g) Sz: 68(g)
Zsir: 21(g) Cuk: 16(g) S6:0,92(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 290(mg)

E:1982(Kj) 474(KCal)
F: 12(g) Kol: 28(g) Sz: 59(g)
Zsir: 22(g) Cuk: 12(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg)

E:1435(Kj) 343(KCal)
F: 9(g) Kol: 51(g) Sz: 61(g)
Zsir: 6(g) Cuk: 12(g) S6:1,11(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 54(mg)

Tejfolos burgonyaleves
(07,01), Bacskai rizseshus,

E:2 439(Kj) 584(KCal)
F: 18(g) Kol: 50(g) Sz: 88(g)
Zsir: 13(g) Cuk: 1(g) S6:1,38(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 92(mg)

Huasleves (09,01,03),
Lencsefézelék (07,01,10),
Siilt virsli,

E:3 135(Kj) 750(KCal)
F: 39(g) Kol: 80(g) Sz: 68(g)
Zsir: 30(g) Cuk: 3(g) S6:1,63(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 153(mg)

Karfiolleves(tejfolos)
(01,03,07), Gombas
csirkemell (01), Bulgur (01),
Savanyusag,

E:2 821(Kj) 675(KCal)
F: 40(g) Kol: 76(g) Sz: 76(g)
Zsir: 22(g) Cuk: 1(g) S6:1,96(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 113(mg)

Tojasleves (03,01), Rakott
z6ldbab (07), Gyiimdlcs,

E:2 968(Kj) 710(KCal)
F: 33(g) Kol:190(g) Sz: 54(g)
Zsir: 38(g) Cuk: 1(g) S6:1,98(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 127(mg)

Pulykaraguleves (09),
Ténkolyos piskéta
gyumolcs lekvarral

(03,01,07),

E:2 742(Kj) 656(KCal)
F: 28(g) Kol:229(g) Sz: 85(g)
Zsir: 21(g) Cuk: 43(g) S6:0,92(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 166(mg)

Téliszalami, Margarin (07),
Csaszar zsemle (01),
Zoldség,

E:1 627(Kj) 389(KCal)
F: 11(g) Kol: 3(g) Sz: 30(g)
Zsir: 23(g) Cuk: 0(g) S6:1,97(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 73(mg)

Tarékrém (07), Teljes
kiérlésii kifli (01),

E: 778(Kj) 186(KCal)
F: 15(g) Kol: 22(g) Sz: 45(g)
Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,44(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 57(mg)

Tortilla tekercs tonhalas
(01,06,04),

E: 263(Kj) 63(KCal)
F: 4(g) Kol: 0(g) Sz: 6(g)
Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:0,44(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 3(mg)

Padlizsankrémes
T.k.kenyér (10,01),

E: 909(Kj) 217(KCal)
F: 7(g) Kol: 0(g) Sz: 40(g)
Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:1,31(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 27(mg)

Trappista sajt (07),
Margarin (07), Teljes
kiérlési kenyér (01),

Zoldség,

E:1 587(Kj) 380(KCal)
F: 15(g) Kol: 37(g) Sz: 32(g)
Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:2,05(g)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 221(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szo6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagflirt,14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felsé tagozatosok 11-14

2026.01.26. - 2026.02.01.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.01.26 2026.01.27. 2026.01.28. 2026.01.29. 2026.01.30.
Fo6tt virsli,mustar, ketchup, | Tea, Pizzas stangli (01,03), Tej (07), Kakads Tejeskavé (07), Tarés taska Tea, Sajtos pogacsa
csiga( kicsi) (01,03,07), (01,03,07), (01,07,03),

Tk.kenyér (01,10),

E: 928(Kj) 222(KCal)
F: 10(g) Kol: 20(g) Sz: 18(g)
Zsir: 11(g) Cuk: 1(g) S6:1,13(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 17(mg)

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 9(g) Kol: 0(g) Sz: 38(g)
Zsir: 10(g) Cuk: 12(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)

E:2 239(Kj) 536(KCal)
F: 11(g) Kol: 28(g) Sz: 62(g)
Zsir: 26(g) Cuk: 21(g) S6:0,63(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 248(mg)

E:2 452(Kj) 587(KCal)
F: 16(g) Kol: 35(g) Sz: 67(g)
Zsir: 27(g) Cuk: 21(g) S6:0,78(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 315(mg)

E:1667(Kj) 399(KCal)
F: 11(g) Kol: 65(g) Sz: 60(g)
Zsir: 12(g) Cuk: 13(g) S6:1,27(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 60(mg)

Fokhagymakrémleves
(07,01), Milanéi makaroni
(07,01,03), Reszelt sajt (07),

E:3 191(Kj) 763(KCal)
F: 36(g) Kol:134(g) Sz: 76(g)
Zsir: 32(g) Cuk: 0(g) S¢:4,07(g)
Tel.Zs: 12(g) Ca: 261(mg)

Zoldséges tarhonyaleves
(01), Soskafozelék (07,01),
Fo6tt burgonya kis adag,
Fétt tojas (03),

E:3 040(Kj) 727(KCal)
F: 28(g) Kol:442(g) Sz: 91(g)
Zsir: 25(g) Cuk: 9(g) S6:2,04(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 417(mg)

Csirkeraguleves (09),
Rantott sajt (07,01,03),
Tartar martas (07,10,03),
Zoldséges bulgur (01),

E:4 049(Kj) 969(KCal)
F: 44(g) Kol:149(g) Sz: 87(g)
Zsir: 52(g) Cuk: 2(g) S6:3,56(g)
Tel.Zs: 13(g) Ca: 476(mg)

Lebbencsleves (01,03),
Zoldborsé6fézelék (07,01),
Rudvagdalt (01,03),
Gyumolcs,

E:3 632(Kj) 869(KCal)
F: 35(g) Kol: 98(g) Sz: 96(g)
Zsir: 32(g) Cuk: 0(g) S6:2,58(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 261(mg)

Babgulyasleves (09,01),
Grizes tészta (01),

E:2 595(Kj) 621(KCal)
F: 19(g) Kol: 38(g) Sz: 67(g)
Zsir: 21(g) Cuk: 10(g) S6:3,12(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 66(mg)

Csokis croissant (01,03,07),

E:1 462(Kj) 350(KCal)
F: 5(g) Kol: 0(g) Sz: 48(g)
Zsir: 16(g) Cuk: 12(g) S6:0,58(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

Hazi csirkehuskrém (07),
Teljes kiorlésii kenyér (01),
Zoldség,

E:1 274(Kj) 305(KCal)
F: 11(g) Kol: 13(g) Sz: 32(g)
Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:1,02(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 15(mg)

Csirkemell sonka (06),
Teljes kiorlésii kenyér (01),
Zoldség,

E: 866(Kj) 207(KCal)
F: 10(g) Kol: 0(g) Sz: 32(g)
Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:1,61(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 136(mg)

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes kiorlésii kenyér (01),

E:1286(Kj) 308(KCal)
F: 9(g) Kol: 0(g) Sz: 30(g)
Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,36(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 1(mg)

Zala felvagott (06,01),
Teljes kiorlésii zsemle (01),
Zoldség,

E:1 113(Kj) 266(KCal)
F: 11(g) Kol: 23(g) Sz: 39(g)
Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:1,50(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 48(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szo6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagflirt,14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd
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