2026. junius 06.01.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Almaleves glutén-, és . . o
naleves g ’ Rizsleves 1 1 Palocleves glutén-, és
tejfehérjementesen . . Zoldségleves . e
- . s Parolt csirkemell szelet M Karfiolleves gluténmentesen tejfehérjementesen
Piritott csirkemé;j . . o Rakott kel glutén-, és , P -
,, Finomf6zelék glutén-, és o Lecsods pulykaszelet Tejbe rizs, gylimolcs
Fott burgonya e g tejfehérjementesen . . Y
. . tejfehérjementesen . Parolt barnarizs glutén-, és tojasmentesen
Ebéd Céklasalata X . Banan , .
. . Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: Tehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
677 Kcal 24¢g 13g/23¢g 624 Kcal 29¢g 17g/2¢g 621 Kcal 24¢g 30g/71g 571 Kceal 23g 22g/35¢g 668 Kcal 15¢ 19g/49¢
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
113 g 12g 18¢g 87¢g 6g 24¢g 63 g 0g 19¢g 69g 0g 23g 106 g 2g 08¢g
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
06.08.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
A Tarhonyaleves, glutén-, és Zo6ldsparga leves glutén-, és . . , s
Erdleves ya 8 ’ parga & ’ Zoldborsoleves gluténmentesen Hagymaleves glutén-, és
o A i tojasmentesen tejfehérjementesen . R
Szaraztészta levesbetét gluténmentesen . Y X i Serpeny6s burgonya tejfehérjementesen
. Sertésvagdalt glutén-, és tojasmentesen Rostonsiilt harcsafilé I S .
Siilt csirkecomb P s . . szojamentes virslivel Borsos marhatokany
Tokfozelék glutén-, és Parolt koles . .
Petrezselymes burgonya et o o 4 Csemege uborka Parolt rizs
Ebéd . a1, tejfehérjementesen Fokhagymamartas glutén-, és ; . .
Pérolt lilakaposzta T o Gluténmentes kenyér Ecetes almapaprika
Alma tejfehérjementesen
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
602 Kcal 28¢g 24g/38¢g 623 Kcal 18g 33g/75g 604 Kcal 2g 31g/43¢g 685 Kcal 16g 22g/43¢g 606 Kcal 23g 25g/65¢g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 50:
67 4 47 61 1 25 58g 1 79 103 g 3g 6 70g 2¢ 36g
Allergének: Allergének: Allergének: hal Allergének: zeller; mustar Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: mustar; kéndioxid, szulfit;
06.15.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
E . o Brokkolikrémleves glutén-, és
Edesburgonya krémleves glutén-, és S & ’ . it Csontleves
1 o tejfehérjementesen Csirkemajas zoldségleves .
Zoldségleves tejfehérjementesen . . ;. Pulykaporkolt
. . X L - . Tarkonyos csirkecomb ragu gluténmentesen . el s .
Bolognai spagetti glutén-, tojas-, és Siilt csirkemell . 1 . . - Séargaborso fozelék gluténmentesen
o P o gluténmentesen Toltott paprika paradicsommartassal . .
tejfehérjementesen Kukoricafézelék glutén-, és . . A Gluténmentes kenyér
Ebéd D Parolt barnarizs gluténmentesen
tejfehérjementesen 1z Alma
Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 752
638 Kcal 18g 27g/9¢g 604 Kcal g 20g/25¢g 597 Kcal 25¢ 21g/33¢ 619 Kcal 30g 27g/68¢g 672 Keal 34g 16g/26¢g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
8 Og 25¢g T4g 3g 18g 76 ¢g 5g 42¢ 64 g 10g 26g 9% g 3g 18¢g
Allergének: ; zeller Allergének: Allergének: Allergének: zeller; Allergének: zeller
Feltételezheté: Feltételezhetd: Feltételezhetd: mustar; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd:
06.22.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
, Rantott leves gluténmentesen
. . Lebbencsleves gluténmentesen i .. .
Paradicsomleves gluténmentesen . . Gombaleves gluténmentesen Piritott zsemlekocka gluténmentesen
L. . L Parolt halfilé Pulykaragu leves > . i . .
Temesvari sertésborda glutén-, és . Y . . o o Brassoi feltét Székelygulyas glutén-, és
o o Csobensiilt zoldségtal glutén-, tojas-, Gylimdlcsrizs tejfehérjementesen . Do
tejfehérjementesen gy g A , Piritott burgonya tejfehérjementesen
, N Y ¢s tejfehérjementesen Gluténmentes kenyér X X \
Ebéd Tésztakoret glutén-, és tojasmentesen i . Uborkasalata Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: Tehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
627 Kcal 23g 23g/4,1g 643 Kcal 23g 19g/45¢g 703 Kcal 18¢g 8g/13¢g 641 Kcal 23g 33g/83g 598 Kcal 24g 21g/34¢g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
80¢g 5g 23g 93 g 3g 19¢g 139 ¢ 33g 08¢g 60 g 6g 21g 77¢g 3g 3g
Allergének: zeller; Allergének: zeller; hal; Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit;

Készitette: Esik Judit dietetikus



2025. junius 06.01.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Almaleves glutén-, és .
PP Rizsleves 112 . .
tejfehérjementesen . . Zoldségleves . Palécleves glutén-, és
- . . Parolt csirkemell szelet L, Karfiolleves gluténmentesen oo
Piritott csirkemé;j . . 2 Rakott kel glutén-, és , tejfehérjementesen
,, Finomf6zelék glutén-, és 1 s Lecsods pulykaszelet o , .,
Fott burgonya e g tejfehérjementesen , . Tejbe rizs, glutén-,tojasmentesen
. . tejfehérjementesen . Parolt barnarizs Bk .
Ebéd Céklasalata . . Banan Gluténmentes kenyér
. i Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: 7sir / telitett zs.: energia: fehérje: Zsir / telitett zs.: energia: feherje: 7sir / telitett zs.: energia: fehérje: Zsir / telitett zs.: energia: fehérje: Zsir / telitett zs.0
828 Kcal 3lg 16g/28¢g 737 Kcal 36g 21g/25¢g 750 Kcal 29¢g 37g/89¢g 700 Kcal 28g 27g/43¢g 791 Kcal 18¢g 24g/62¢g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
136 ¢ 17g 26g 98 g 7g 29¢g T3g 0g 23g 85¢g 0g 27¢g 123 g 27g 09g
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
06.08.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
A Tarhonyaleves, glutén-, és Zo6ldsparga leves glutén-, és . . , g
Erdleves ya 8 ’ parga & ’ Zoldborsoleves gluténmentesen Hagymaleves glutén-, és
o A i tojasmentesen tejfehérjementesen . R
Szaraztészta levesbetét gluténmentesen . Y X i Serpeny6s burgonya tejfehérjementesen
. Sertésvagdalt glutén-, és tojasmentesen Rostonsiilt harcsafilé I S .
Siilt csirkecomb P s . . szojamentes virslivel Borsos marhatokany
Tokfozelék glutén-, és Parolt koles . .
Petrezselymes burgonya et o o 4 Csemege uborka Parolt rizs
Ebéd . a1, tejfehérjementesen Fokhagymamartas glutén-, és ; . .
Pérolt lilakaposzta T o Gluténmentes kenyér Ecetes almapaprika
Alma tejfehérjementesen
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
715 Kcal 35g 28g/46¢g 772 Kceal 23g 42g/94¢ 725 Kcal 27¢g 38g/53¢g 810 Kcal 20g 28g/53¢g 752 Kceal 29g 32g/81g
szénhidrat: cukor: 801 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 801 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
78 5 5.7 75 1 3.1 68 g 1 9.9 17g 3g 7 87¢g 2¢ 41g
Allergének: Allergének: Allergének: hal Allergének: zeller; mustar Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: mustar; kéndioxid, szulfit;;
06.15.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
E . o Brokkolikrémleves glutén-, és
Edesburgonya krémleves glutén-, és S & ’ . it Csontleves
1 o tejfehérjementesen Csirkemajas zoldségleves .
Zoldségleves tejfehérjementesen . . ;. Pulykaporkolt
. . X L - . Tarkonyos csirkecomb ragu gluténmentesen . el s .
Bolognai spagetti glutén-, tojas-, és Siilt csirkemell . 1 . . - Séargaborso fozelék gluténmentesen
o P o gluténmentesen Toltott paprika paradicsommartassal . .
tejfehérjementesen Kukoricafézelék glutén-, és . . A Gluténmentes kenyér
Ebéd D Parolt barnarizs gluténmentesen
tejfehérjementesen 1z Alma
Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 75 energia: fehérje: zsir / telitett 752
797 Kcal 3¢ 34g/112¢ 735 Keal 37g 2g/3g 738 Kcal 3¢ 26g/41g 774 Keal 37g 33g/85¢ 783 Kcal g 19g/32¢g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 502
97¢g 0g Ng 4g 22g 9g 5g 47g 80¢g 12g 33g 108 g 3g 22g
Allergének: zeller; Allergének: Allergének: Allergének: zeller; Allergének: zeller
Feltételezheté: Feltételezhetd: Feltételezhetd: mustar; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd:
06.22.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . Lebbencsleves gluténmentesen . Rantott leves gluténmentesen
Paradicsomleves gluténmentesen . . Gombaleves gluténmentesen X A iz
- . o Parolt halfilé Pulykaragu leves S o1 Székelygulyas glutén-, és
Temesvari sertésborda glutén-, és o e w14 s s , ., o ar 2 Brassoi feltét S
A Cs6bensiilt zoldségtal glutén-, tojas-, Gytimdlcsrizs tejfehérjementesen o tejfehérjementesen
tejfehérjementesen DI . . Piritott burgonya . .
. . PO és tejfehérjementesen Gluténmentes kenyér . Gluténmentes kenyér
Ebéd Tésztakoret glutén-, és tojasmentesen ; . Uborkasalata
Gluténmentes kenyér Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: Tehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 752
783 Kcal 29¢g 29g/52¢g 761 Kcal 28¢g 24g/56¢g 835 Kcal 2g 10g/16¢g 742 Kcal 27g 39g/97¢g 756 Kcal 2lg 37g/96¢g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
100 g 6g 28¢g 106 g 3g 24¢g 163 g 40 g lg 68 g 7g 25g 83¢g 4g 32g
Allergének: zeller; Allergének: zeller; hal; Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd:, Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
dietetikus

Készitette: Esik Judit



2026.
junius 06.01.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Almaleves cukormentesen, tejfollel . 1 1z
. . . 1) Rizsleves Zoldségleves Karfiolleves .
Piritott csirkemé;j . . . R Palocleves
,, Parolt csirkemell szelet Rakott kelkaposzta Lecsods pulykaszelet A
Fott burgonya . .y . - Tejbe rizs édesitovel
i , Finomfdzelék Alma Parolt barnarizs
Ebéd Céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
483 Kcal 272¢ 172¢/4,1¢ 549,2 Kcal g 194¢/29¢ 547 Kcal 315¢ 229g/55¢ 464 Kcal 289 ¢ 152¢/1,7¢ 482 Kcal 245¢g 178¢/49¢
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
52,7 0g 1,6 51,1 0g 2,1 523g 0 1,5 520¢g 0g 20g 537¢g 0g 10g
Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tojas, tej
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Erleves Tarhonyaleves Zoldsparga leves Zoldborsbleves Hagymaleves
. . Sertésvagdalt Rostonsiilt harcsafilé Serpenyds burgonya virslivel Borsos marhatokany
Siilt csirkecomb o 1 , . , .
Tokfozelek Parolt koles Csemege uborka Pérolt rizs
Petrezselymes burgonya Alma Fokhagymamartas Ecetes almapaprika
Ebéd Pérolt lilakaposzta d pap
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
584 Kcal 354¢ 252g/43¢ 594 Kcal 2g 308g/7,6¢ 586 Kcal 287 ¢ 283¢g/43¢g 470 Kcal 17g 19g/47¢g 567 Kcal 288¢ 254g/56¢
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
52,1 0g 3,0 54,8 0g 1,7 529¢g 0 2.8 56¢g 0g 15g 548 ¢ 0g 21g
Allergének: Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, hal, tej Allergének: glutén, szdja, tej, zeller; mustar Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: mustar; kéndioxid, szulfit;;
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. i Brokkoli krémleves . i Csontleves
11 Edesburgonya krémleves . . Csirkemajas zoldségleves o
Zoldségleves o Tarkonyos csirkecomb ragu I . Pulykaporkolt
. . Siilt csirkemell . . Toltott paprika cukormentes . PR
Bolognai durum spagetti P Pérolt barnarizs . . Sargaborso fozelék
Kukoricafézelék s paradicsommartassal
Ebéd Csalamadé Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
490 Kcal 293g 16,6g/39¢g 549 Kcal 346g 219g/49¢g 580 Kcal 34g 248g/79¢g 549 Kcal 357¢g 208g/42¢g 622 Kcal 422g 262¢g/51¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501
55¢ 0g 12¢ 527¢g 0g 2g 538 ¢ 0g 2g 53¢ 0g ldg 529¢ 0g 24g
Allergének: glutén, tej, zeller; Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, tojas, zeller; Allergének: glutén, zeller
é 0: tojds é 3 Feltételezhetd: mustar; kéndioxid, szulfit ¢ 6 ¢ 6
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. e Gombaleves Rantott leves
Paradicsomleves édesitével Lebbencsleves Pulykaragu leves S . i .
(- . . . - Brassoi feltét Székelygulyas
Temesvari sertésborda Parolt halfilé Gyiimdlcsrizs . .
. N ,, wrl ot o, Piritott burgonya Graham kenyér
Durumtészta koret Csébensiilt zoldségtal .
Ebéd Uborkasalata Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
551 Keal 26g 252g/55¢g 631,5 Kcal 394¢g 277g/69¢g 525 Keal 245g 232g/98¢g 600 Kcal 327g 269g/5¢g 674,5 Kcal 363¢g 338g/84¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501
54,1¢g 0g 21g 544 0g 26g 535¢ 0g g 55¢ 0g 28¢g 549¢ 0g 19g
Allergének: glutén, tojas, tej, zeller; Allergének: glutén, tojas, tej, zeller; hal; Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej
! ! ! ! Allergenek: g ! 2 ! Blute ol
e, . Meggyleves
Kelbimbo krémleves, Csirkemell ) I By eves, 1 1
S . X Kertész leves Csontleves tésztaval, cukor nélkiil, tejfollel Zoldségleves
rizottd barnarizzsel, Uborkasalata e e lespr 1z L, . . R . .
A Sertésporkolt Toltott kaposzta, pulykahusbol, Firenzei tonhalfilé Mustaros sertésszelet
édesitével . 1, . L s ; o .. . .
Burgonyaf6zelék, majorannas-tejf6los barnarizzsel Csébensiilt cukkini Galuska Graham-liszttel
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
442 Kcal 278 ¢g 139g/38¢g 566 Kcal 30g 26g/59¢g 522 Keal 275¢g 226g/6,1¢g 847 Kcal 50,1 g 473¢g/163¢g 613 Kcal 341¢g 293¢g/64¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
50,7 ¢ 10,0 g 2,85¢ 51,5¢ 85¢g 24¢ S51,5¢g 112¢g 4,05 ¢ 525¢ 6,7 ¢ 35¢g 523 ¢ 112¢ 28¢g
Allergének: tej, laktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, zeller Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: glutén, tej, tojas, hal; szezam,; fruktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, mustar, zeller




Készitette: Esik Judit dietetikus



