Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap als6 tagozatosok 7-10

2026.05.04. - 2026.05.10.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.05.04 2026.05.05. 2026.05.06. 2026.05.07. 2026.05.08.
Fo6tt virsli,mustar, ketchup, | Tea, Tarés taska (01,03,07), Tej (07), Kakads Kakaé (07), Diés parna Tea, Bécsi perec (01,07),
csiga( kicsi) (01,03,07), (01,03,07),

Tk.kenyér (01,10),

E: 930(Kj) 223(KCal)
F: 9(g) Kol: 12(g) Sz: 27(g)
Zsir: 8(g) Cuk: 1(g) S6:1,19(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)

E:1 731(Kj) 414(KCal)
F: 7(g) Kol: 0(g) Sz: 50(g)
Zsir: 20(g) Cuk: 16(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg)

E:1 380(Kj) 330(KCal)
F: 9(g) Kol: 28(g) Sz: 36(g)
Zsir: 16(g) Cuk: 10(g) S6:0,43(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 238(mg)

E:2 420(Kj) 579(KCal)
F: 13(g) Kol: 26(g) Sz: 69(g)
Zsir: 28(g) Cuk: 21(g) S6:0,89(g)
Tel.Zs: 11(g) Ca: 284(mg)

E: 656(Kj) 157(KCal)
F: 4(g) Kol: 0(g) Sz: 32(g)
Zsir: 2(g) Cuk: 10(g) S6:1,75(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg)

Zoldborsékrémleves
kdlesgolyd, Milanéi
makaroéni (07,01,03),

E:2 887(Kj) 691(KCal)
F: 31(g) Kol: 72(g) Sz: 92(g)
Zsir: 19(g) Cuk: 0(g) S6:3,15(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 175(mg)

Lebbencsleves (01,03),
Kelkaposzta fézelék (01),
Csirkeszarny BBQ (10),

E:2 980(Kj) 713(KCal)
F: 22(g) Kol: 7(g) Sz:117(g)
Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:2,02(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 140(mg)

Paradicsomleves
(01,03,09), Rantott
csirkemell (01,03),
Petrezselymes rizs,

Kaposzta salata,

E:3 081(Kj) 737(KCal)
F: 35(g) Kol:105(g) Sz:106(g)
Zsir: 17(g) Cuk: 9(g) S6:2,10(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 84(mg)

Zoldséges csirkehusleves
(09), Hisgombaéc (01,03),
Paradicsommartas (01,09),
Fétt burgonya kis adag,
Gyumolcs,

E:2 234(Kj) 535(KCal)
F: 22(g) Kol: 52(g) Sz: 75(g)
Zsir: 14(g) Cuk: 10(g) S6:2,35(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 114(mg)

Frankfurti leves (07,01),
Tejbedara (07,01), Kakaé
szorat,

E:2 489(Kj) 595(KCal)
F: 21(g) Kol: 56(g) Sz: 69(g)
Zsir: 24(g) Cuk: 14(g) S6:0,99(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 353(mg)

Rakoéczi szalami, Teljes
kiorlésii zsemle (01),
Zoldség,

E:1 149(Kj) 275(KCal)
F: 6(g) Kol: 0(g) Sz: 27(g)
Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S¢6:0,85(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 29(mg)

Sajtkrém (07), Molnarka
(01,03,07), Zoldség,

E:1439(Kj) 344(KCal)
F: 29(g) Kol: 15(g) Sz: 51(g)
Zsir: 12(g) Cuk: 6(g) S6:1,03(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 63(mg)

Tortilla tekercs tonhalas
(01,04,03,10),

E: 491(Kj) 117(KCal)
F: 8(g) Kol: 0(g) Sz: 8(g)
Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

Majkrém (07,10), Teljes
kiérlésii kifli (01), Z6ldség,

E: 864(Kj) 207(KCal)
F: 13(g) Kol: 28(g) Sz: 46(g)
Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6:0,61(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 33(mg)

Olasz felvagott, Teljes
kiorlési zsemle (01),
Zoldség,

E: 991(Kj) 237(KCal)
F: 9(g) Kol: 34(g) Sz: 27(g)
Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:1,43(9)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 32(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szo6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagflirt,14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap als6 tagozatosok 7-10

2026.05.11. - 2026.05.17.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.05.11 2026.05.12. 2026.05.13. 2026.05.14. 2026.05.15.
Kocka saijt (07), Teljes Tea, Lekvaros taska Tej (07), Sajtos rud Tejeskavé (07), Meggyes Tea, Pizzas csiga
kiérlésii kifli (01), Zoldség, (01,03), (01,03,07), pite (07,01,03), (01,07,03),

E: 772(Kj) 185(KCal)
F: 12(g) Kol: 32(g) Sz: 48(g)
Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,32(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 180(mg)

E:1457(Kj) 349(KCal)
F: 7(g) Kol: 0(g) Sz: 66(g)
Zsir: 6(g) Cuk: 15(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 20(mg)

E:1617(Kj) 387(KCal)
F: 11(g) Kol: 28(g) Sz: 37(g)
Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) S6:0,63(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg)

E:2 471(Kj) 591(KCal)
F: 18(g) Kol: 80(g) Sz: 96(g)
Zsir: 13(g) Cuk: 21(g) S6:0,35(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 300(mg)

E:1 688(Kj) 404(KCal)
F: 12(g) Kol: 48(g) Sz: 57(9)
Zsir: 12(g) Cuk: 13(g) S6:1,06(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 73(mg)

Zellerkrémleves kolesgolyo
(09,01), Tavaszi pulykaragu
(01), Tarhonya koret (01),

E:2 234(Kj) 534(KCal)
F: 17(g) Kol: 32(g) Sz: 86(g)
Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:3,57(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 85(mg)

Majgombdcleves (03,01,09),
Parajfézelék (07,01), F6tt
tojas (03), F6tt burgonya

kis adag,

E:2 302(Kj) 551(KCal)
F: 24(g) Kol:249(g) Sz: 65(g)
Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:1,43(9g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 428(mg)

Erdei gylimolcsleves
(07,01), Rantott sajt
(07,01,03), Kukoricas rizs,

E:3 097(Kj) 741(KCal)
F: 25(g) Kol: 96(g) Sz: 92(g)
Zsir: 30(g) Cuk: 11(g) S6:3,46(9g)
Tel.Zs: 12(g) Ca: 376(mg)

Daragaluska leves
(09,01,03), Rakott burgonya
(07,03), Csemegeuborka,

E:2 228(Kj) 533(KCal)
F: 17(g) Kol:171(g) Sz: 61(g)
Zsir: 23(g) Cuk: 1(g) S6:1,87(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 138(mg)

Marhagulyas (01,03),
Makos metélt (01,03), Alma,

E:3 123(Kj) 747(KCal)
F: 29(g) Kol: 70(g) Sz: 89(g)
Zsir: 28(g) Cuk: 12(g) S6:4,77(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 271(mg)

Téliszalami, Margarin (07),
Teljes kiorlésii zsemle (01),
Zoldség,

E:1 314(Kj) 314(KCal)
F: 10(g) Kol: 3(g) Sz: 27(g)
Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:1,75(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 33(mg)

Sajtkrém (07), Teljes
kiorlésii kifli (01), Zoldség,

E: 754(Kj) 180(KCal)
F: 31(g) Kol: 15(g) Sz: 47(9)
Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,55(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 84(mg)

Tortilla tekercs sonkas,

E: 242(Kj) 58(KCal)
F: 4(g) Kol: 0(g) Sz: 6(g)
Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,62(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 86(mg)

Tarokrém (07), Teljes
kiorlésii zsemle (01),

E: 766(Kj) 183(KCal)
F: 9(g) Kol: 19(g) Sz: 26(g)
Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,72(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 52(mg)

Csirkemell sonka (06),
Vajkrém (07), Zoldség,
Teljes kiorlésii kenyér (01),

E:1 113(Kj) 266(KCal)
F: 11(g) Kol: 35(g) Sz: 33(g)
Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,73(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 138(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szo6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagflirt,14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap als6 tagozatosok 7-10

2026.05.18. - 2026.05.24.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.05.18 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.
Fo6tt virsli,mustar, ketchup, Tea, Lekvaros taska Tej (07), Burgonyas Kakaé (07), Vanilias Tea, Bécsi perec (01,07),
Tk.kenyér (01,10), (01,03), pogacsa (07,01,03), croissant (01,03,07),

E: 930(Kj) 223(KCal)
F: 9(g) Kol: 12(g) Sz: 27(g)
Zsir: 8(g) Cuk: 1(g) S6:1,19(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)

E:1457(Kj) 349(KCal)
F: 7(g) Kol: 0(g) Sz: 66(g)
Zsir: 6(g) Cuk: 15(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 20(mg)

E:1 441(Kj) 345(KCal)
F: 14(g) Kol: 63(g) Sz: 47(9)
Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:1,09(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 272(mg)

E:2 223(Kj) 532(KCal)
F: 12(g) Kol: 26(g) Sz: 78(g)
Zsir: 19(g) Cuk: 30(g) S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 264(mg)

E: 656(Kj) 157(KCal)
F: 4(g) Kol: 0(g) Sz: 32(g)
Zsir: 2(g) Cuk: 10(g) S6:1,75(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg)

Burgonyakrémleves
(01,07), Kaposztas tészta
(01,03),

E:1 892(Kj) 453(KCal)
F: 14(g) Kol: 31(g) Sz: 75(g)
Zsir: 10(g) Cuk: 4(g) S6:1,98(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 95(mg)

Vajgaluskaleves
(09,01,03,07), Tokfézelék
(07,01), Vagdaltszelet
(01,03),

E:2 283(Kj) 546(KCal)
F: 17(g) Kol: 98(g) Sz: 47(g)
Zsir: 29(g) Cuk: 1(g) S6:1,87(g)
Tel.Zs: 11(g) Ca: 235(mg)

Paradicsomleves
(01,03,09), Fokhagymas
sertéssiilt, Tavaszi rizs,

Kaposzta salata,

E:2 631(Kj) 629(KCal)
F: 21(g) Kol: 43(g) Sz: 78(g)
Zsir: 24(g) Cuk: 9(g) S6:2,04(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 80(mg)

Zoldséges tarhonyaleves
(01), Burgonyafdzelék
(01,07), Sertésporkolt,

Gyumolcs,

E:2 535(Kj) 607(KCal)
F: 16(g) Kol: 40(g) Sz: 83(g)
Zsir: 20(g) Cuk: 1(g) S6:1,26(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 121(mg)

Jokai bableves
(01,06,07,09), Szilvas
gomboc (01,03),

E:2 981(Kj) 713(KCal)
F: 24(g) Kol: 52(g) Sz:120(g)
Zsir: 17(g) Cuk: 7(g) S6:2,21(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 128(mg)

Paprikas felvagott, Vajkrém
(07), Teljes kiorlésii zsemle
(01), Zoldség,

E:1 394(Kj) 334(KCal)
F: 6(g) Kol: 35(g) Sz: 27(g)
Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:0,97(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 33(mg)

Tojasos sajtkrém (07,03),
Zsemle (01), Zoldség,

E: 784(Kj) 188(KCal)
F: 23(g) Kol: 34(g) Sz: 28(g)
Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:1,58(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 70(mg)

Tortilla tekercs tonhalas
(01,04,03,10),

E: 491(Kj) 117(KCal)
F: 8(g) Kol: 0(g) Sz: 8(g)
Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

Majkrém (07,10), Teljes
kiérlésii kifli (01), Z6ldség,

E: 864(Kj) 207(KCal)
F: 13(g) Kol: 28(g) Sz: 46(g)
Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6:0,61(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 33(mg)

Olasz felvagott, Teljes
kiorlési zsemle (01),
Zoldség,

E: 991(Kj) 237(KCal)
F: 9(g) Kol: 34(g) Sz: 27(g)
Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:1,43(9)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 32(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szo6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagflirt,14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap als6 tagozatosok 7-10

2026.05.25. - 2026.05.31.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.05.25 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
Tejeskavé (07), Tarés taska Tej (07), Kakads Tej (07), Almas pite Tea, Parizsi felvagott (06),
(01,03,07), csiga( kicsi) (01,03,07), (07,01,03), Korpas zsemle (01),
Zoldség,
=
N
e
=
=)
E: O(Kj) O(KCal) E:2 239(Kj) 536(KCal) E:1 380(Kj) 330(KCal) E:1 752(Kj) 419(KCal) E:1012(Kj) 242(KCal)
F: 0(g) Kol: 0(g) Sz: 0(g) F: 14(g) Kol: 28(g) Sz: 60(g) F: 9(g) Kol: 28(g) Sz: 36(g) F: 14(g) Kol: 62(g) Sz: 62(g) F: 8(g) Kol: 23(g) Sz: 37(g)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Zsir: 26(g) Cuk: 16(g) S6:0,72(g) Zsir: 16(g) Cuk: 10(g) S6:0,43(g) Zsir: 11(g) Cuk: 9(g) S6:0,31(g) Zsir: 6(g) Cuk: 10(g) S6:1,18(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg) Tel.Zs: 10(g) Ca: 258(mg) Tel.Zs: 5(g) Ca: 238(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 266(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 37(mg)
Tojasleves (03,01), Rakott Gyumolcsleves (07,01), Sajtgaluskaleves Tarkonyos raguleves
kelkaposzta (07), Siilt csirke-comb, Parolt (09,01,03,07), (07,10,01,03,09), Tonkolyos
Gyiimolcs, koles, Céklasalata, Paradicsomos kaposzta | piskéta gyiimolcs lekvarral
fézelék (01), Grill virsli, (03,01,07),
g
@
o
E: 0(Kj) O(KCal) E:2 502(Kj) 599(KCal) E:2 245(Kj) 537(KCal) E:2 212(Kj) 529(KCal) E:2 263(Kj) 541(KCal)
F: 0(g) Kol: 0(g) Sz: 0(g) F: 27(g) Kol:120(g) Sz: 58(g) F: 15(g) Kol: 35(g) Sz: 80(g) F: 22(g) Kol: 69(g) Sz: 47(g) F: 18(g) Kol:199(g) Sz: 83(g)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Zsir: 24(g) Cuk: 1(g) S6:1,28(g) Zsir: 17(g) Cuk: 14(g) S6:1,66(g) Zsir: 27(g) Cuk: 1(g) S6:3,48(9) Zsir: 14(g) Cuk: 41(g) S6:1,85(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 266(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 99(mg) Tel.Zs: 6(g) Ca: 206(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 152(mg)
Korozott (07), Teljes Tortilla tekercs tonhalas Tarékrém (07), Teljes Trappista sajt (07),
kiorlésii kifli (01), Zoldség, (01,04,03,10), kiorlésii zsemle (01), Margarin (07), Teljes
kiérlési kenyér (01),
c Zoldség,
»
o
=)
B
E: 911(Kj) 218(KCal) E: 491(Kj) 117(KCal) E: 766(Kj) 183(KCal) E:1455(Kj) 348(KCal)

E: O(Kj) O(KCal)
F: 0(g) Kol: 0(g) Sz: 0(g)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

F: 15(g) Kol: 17(g) Sz: 48(g)
Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,36(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 81(mg)

F: 8(g) Kol: 0(g) Sz: 8(g)
Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

F: 9(g) Kol: 19(g) Sz: 26(g)
Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S¢6:0,72(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 52(mg)

F: 14(g) Kol: 32(g) Sz: 32(g)
Zsir: 17(g) Cuk: 0(g) S6:1,89(g)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 189(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szo6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagflirt,14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd
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