2026.4prilis 03.30. hétfé kedd szerda csiitortok péntek
y . .o 5ldsé Sertésragu leves
Karalabéleves rizsliszttel suritve i . ;Oldseglev?s . - . .. .g
R . . Kokusztejszines gombas csirkecomb | Gylimdlcsleves Glutén mentes Siilt csirkemell
Gluténmentes tavaszi sertésragu ; . . . S ,
Glutén-. & toidsmentes Parolt rizs Grillezett p.comb Soéskamartas, tej-, €s Nagypéntek
bur ;m a Jo mbéc Fejeskaposzta salata Sargarépas koles gluténmentes
Ebéd gonyag Gluténmentes magvas zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
706 Kcal 27g 24g/44¢g 744 Kcal 3lg 32g/108 g 560 Kcal 3lg 28g/109¢g 665 Kcal 42g 32g/63¢g 776 Kcal 33g 28g/3,6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
%¢g 2g 23¢g 82¢g 6g 44¢g 46 g Og 4g 50g 12¢g 26¢g 97¢g lg 53¢
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller, szezam Allergének: zeller; szezam; Allergének: zeller , hal
Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhets:
04.06.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . Tejmentes lencsekrémleves . e . Zoldségleves
Hamis gulyasleves . . . Tejmentes gordg salataleves , . .
o a . . Gluténmentes majorannas . OIS . Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tejmentes sajtos halfilé , Glutén-, tej- és tojasmentes rantott . . )
. . marhatokany . . Fél adag parolt kukorica
Padlizsan salata A csirkemaj 7 ..
Alma Glutén- és tejmentes Parolt kéles Pérolt koles
Ebéd kaposztafézelék tavaszi salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
522 Kcal 17g 25g/6,lg 476 Kcal 2g 23g/53¢g 697 Kcal 28¢g 32g/112g 668 Kcal 26g 33g/102g 704 Kcal 23g 31g/82g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0:
57g lg 22¢g 44 ¢ Og 27g T2g 2g 19¢g 69 g 2g 19¢g 8lg 6g 1,7¢g
Allergén Allergének: hal; zeller Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd Feltételezhetd: Feltételezhetd:
04.13.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gl Gluténmentes Paradllcliomliresl Vegyes gyiimdlcsleves, tej- és Glutén-, és tejmentes Gombaleves. rizsliszttel
u,tenme..n tes natgr pulykametisze et gluténmentesen poéréhagymaleves , . Gluténmentes zoldbableves
Tésztakoret glutén- és tojasmentes .. . Natur halfilé, gluténmentesen . o ,
i Siilt csirkemell Pulykaragu , . Bacskai rizseshus
tésztabol , . , . Pérolt barnarizs .
; et Parolt rizs Parolt brokkoli . . Zelleres almasalata
, Glutén-, tej- és tojasmentes Paradicsomsalata
Ebéd Arté Uborkasalata Parolt koles
supreme martas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
793 Kcal 30g 32g/95¢g 580 Kcal 3lg 12g/15¢g 688 Kcal 32¢g 32g/6,lg 624 Kcal 27¢g 19g/26¢g 704 Kcal 23 g 31g/82¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
95¢g 6g 48¢g 85¢g 15¢g 19¢g 66 g lg 28¢g 85¢g 6g 26¢g 8lg 6g 1,7¢g
Allergének: zeller Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal Allergének: zeller;
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
04.20.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Glutén-, és tojasmentes . .o
’ ) Rantott leves rizsliszttel, 11
tarhonyaleves . . Zdldségleves . .
. , , gluténmentes zsemlekockaval e Gluténmentes zellerleves Gluténmentes burgonyaleves
Tojasmentes hiisgomboc, . Glutén-, és tejmentes 1 et L
1 Mustaros marhaszelet, mentes s , Sertésporkolt Toltott cukkini
sertéshusbol ., csikds tokany , R T .
, , . w1 on . Piritott burgonya , Sargarepas 11Zs Gluten—, €S tejmentes kapormartas
Ebéd Glutén-, és tejmentes tokfozelék . . Babsalata
é Paprikasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
522 Keal 17g 25g/6,lg 780 Kcal 26g 41g/14,1g 721 Kcal 30g 39g/153¢g 653 Kcal 2lg 36g/87¢g 768 Kcal 21g 41g/147¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
57¢g lg 22¢ 77g 6g 2,7¢g 64 g 13g 38¢g 60 g Og 24 ¢ 9¢g 8¢ 2g
Allergének: Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhetd:kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:




04.27.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
. Glutén- és tejmentes kukorica Glutén- és tejmentes Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
Csirkeragu leves ; . . , . .
Y krémleves karfiolkrémleves gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes . e e 1 . . P \ , )
o Szoéjamentes siilt virsli Siilt csirkemell Glutén- és tejmentes F¢él adag parolt kukorica
granatos kocka R o, > .
Csemece uborka Glutén- és tejmentes Petrezselymes burgonya pulykapaprikas Parolt kdles
Ebéd & z6ldborsofézelék Gyombéres parolt voroskaposzta Gombis rizs Tiroli salta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
559 Kcal 19¢g 13g/1,8¢g 704 Kcal 25¢g 35g/143 ¢ 677 Kcal 35g 31g/10g 615 Kcal 30g 24¢g/114¢g 776 Kcal 33g 28¢g/3,6¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
88 g 0g 33¢g 2g 3g 26¢g 64 g 0Og 24¢g 69g 8g l4g 97¢g lg 53¢
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal
Feltételezhet: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:

Allergénmentes étlap - Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Esik Judit dietetikus




2026. aprilis 03.30. hétfé kedd szerda csiitortok péntek
y . .o 5ldsé Sertésragu leves
Karalabéleves rizsliszttel suritve i . ;Oldseglev?s . - . .. .g
R . . Kokusztejszines gombas csirkecomb | Gylimdlcsleves Glutén mentes Siilt csirkemell
Gluténmentes tavaszi sertésragu ; . . . S ,
e e s Parolt rizs Grillezett p.comb Soéskamartas, tej-, €s Nagypéntek
Glutén-, & tojasmentes Fejeskaposzta salata Séargarépas koles luténmentes
burgonyagomboc garep 5
Ebéd gonyag Gluténmentes magvas zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
706 Kcal 27g 24g/44¢g 744 Kcal 3lg 32g/108 g 560 Kcal 3lg 28g/109¢g 665 Kcal 42g 32g/63¢g 776 Kcal 33g 28g/3,6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
%¢g 2g 23¢g 82¢g 6g 44¢g 46 g Og 4g 50g 12¢g 26¢g 97¢g lg 53¢
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller, szezam Allergének: zeller; szezam; Allergének: zeller , hal
Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhets:
04.06.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . Tejmentes lencsekrémleves . e . Zoldségleves
Hamis gulyasleves . . . Tejmentes gordg salataleves , . .
o a . . Gluténmentes majorannas . OIS . Natur halfilé, gluténmentesen
A Glutén- és tejmentes sajtos halfilé , Glutén-, tej- és tojasmentes rantott . . )
Husvét . . marhatokany . . Fél adag parolt kukorica
Padlizsan salata A csirkemaj 7 ..
Alma Glutén- és tejmentes Parolt kéles Pérolt koles
Ebéd kaposztafézelék tavaszi salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
522 Kcal 17g 25g/6,lg 476 Kcal 2g 23g/53¢g 697 Kcal 28¢g 32g/112g 668 Kcal 26g 33g/102g 704 Kcal 23g 31g/82g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0:
57g lg 22¢g 44 ¢ Og 27g T2g 2g 19¢g 69 g 2g 19¢g 8lg 6g 1,7¢g
Allergén Allergének: hal; zeller Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd Feltételezhetd: Feltételezhetd:
04.13.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gl Gluténmentes Paradllcliomliresl Vegyes gyiimdlcsleves, tej- és Glutén-, és tejmentes Gombaleves. rizsliszttel
u,tenme..n tes natgr pulykametisze et gluténmentesen poéréhagymaleves , . Gluténmentes zoldbableves
Tésztakoret glutén- és tojasmentes .. . Natur halfilé, gluténmentesen . o ,
i Siilt csirkemell Pulykaragu , . Bacskai rizseshus
tésztabol , . , . Pérolt barnarizs .
; et Parolt rizs Parolt brokkoli . . Zelleres almasalata
, Glutén-, tej- és tojasmentes Paradicsomsalata
Ebéd Arté Uborkasalata Parolt koles
supreme martas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
793 Kcal 30g 32g/95¢g 580 Kcal 3lg 12g/15¢g 688 Kcal 32¢g 32g/6,lg 624 Kcal 27¢g 19g/26¢g 704 Kcal 23 g 31g/82¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
95¢g 6g 48¢g 85¢g 15¢g 19¢g 66 g lg 28¢g 85¢g 6g 26¢g 8lg 6g 1,7¢g
Allergének: zeller Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal Allergének: zeller;
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
04.20.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Glutén-, és tojasmentes . .o
’ ) Rantott leves rizsliszttel, 11
tarhonyaleves . . Zdldségleves . .
. , , gluténmentes zsemlekockaval e Gluténmentes zellerleves Gluténmentes burgonyaleves
Tojasmentes hiisgomboc, . Glutén-, és tejmentes 1 et L
1 Mustaros marhaszelet, mentes s , Sertésporkolt Toltott cukkini
sertéshusbol ., csikds tokany , R T .
, , . w1 on . Piritott burgonya , Sargarepas 11Zs Gluten—, €S tejmentes kapormartas
Ebéd Glutén-, és tejmentes tokfozelék . . Babsalata
é Paprikasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
522 Keal 17g 25g/6,lg 780 Kcal 26g 41g/14,1g 721 Kcal 30g 39g/153¢g 653 Kcal 2lg 36g/87¢g 768 Kcal 21g 41g/147¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
57¢g lg 22¢ 77g 6g 2,7¢g 64 g 13g 38¢g 60 g Og 24 ¢ 9¢g 8¢ 2g
Allergének: Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhetd:kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:




04.27.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
. Glutén- és tejmentes kukorica Glutén- és tejmentes Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
Csirkeragu leves ; . . , . .
Y krémleves karfiolkrémleves gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes . e e 1 . . P \ , )
o Szoéjamentes siilt virsli Siilt csirkemell Glutén- és tejmentes F¢él adag parolt kukorica
granatos kocka R o, > .
Csemece uborka Glutén- és tejmentes Petrezselymes burgonya pulykapaprikas Parolt kdles
Ebéd & z6ldborsofézelék Gyombéres parolt voroskaposzta Gombis rizs Tiroli salta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
559 Kcal 19¢g 13g/1,8¢g 704 Kcal 25¢g 35g/143 ¢ 677 Kcal 35g 31g/10g 615 Kcal 30g 24¢g/114¢g 776 Kcal 33g 28¢g/3,6¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
88 g 0g 33¢g 2g 3g 26¢g 64 g 0Og 24¢g 69g 8g l4g 97¢g lg 53¢
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal
Feltételezhet: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:

Allergénmentes étlap - Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Esik Judit dietetikus




Diab. 2026.

P 03.30.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
aprilis
Karalabéleves, tejfolos, betét Zoldségleves, betét nélkiil - Sertés raguleves
- Tejf61ds gombas csirkecomb Gytimdlcsleves .
nélkiil . . : Siilt cs. mell
-  serté Pérolt rizs Grillezett p.comb Séska mért
avaSZI,Se csragu Fejeskaposzta salata édesitovel Sérgarépas koles oska me} as
i Burgonyagomboc, Graham-liszttel Kenyér
Ebéd energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:  zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
486 Kcal 258¢g 643 Kcal 319¢g 328g/82¢g 224g/65¢g 643 Kcal 319¢g 328g/82¢g 545 Kcal 374¢ 205g/54¢
szénhidrat: rost: szénhidrat: rost: s0: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
Sliig 9,1g 527¢g 14g 2g Sg 527¢g 14g 2g 508¢g 78¢g 25¢g
Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas Allergének: glutén, tej, laktoz, zeller Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, szezam; szdja I?e]}fggi:;l:; tﬁl}lten, fruktoz, zeller
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Hamis gulyasleves . . Gorog salataleves , .
S Buyas e Lencsekrém leves, joghurttal Orog sa'd . Daragaluskaleves, Nattr halfilé.
Sajtos halfilé . . . Rantott csirkemaj . . .
P . , Majorannas marhatokany , .. Parolt kukorica, parolt bulgur,
Sziciliai padlizsan salata . . 12 Parolt kdles Dt
Kaposztafozelék . . Tavaszi salata
< Alma Marinalt paprika
Ebéd . - — —— — —— - — —— . — ——
energia: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
531 Kcal 480 Kcal 218¢g 21g/89¢g 226¢g 145¢/35¢g 505 Kcal 257¢g 21,2g/3,6 g 480 Kcal 218¢g 21g/89¢g
szénhidrat: szénhidrat: rost: s0: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
50,6 g 49,7¢g 55¢g 22¢g 84¢g l4g 53,7¢g 83¢g 1,1g 49.7¢g 55¢g 22¢g
Allergének: glutén, tej, hal; zeller, fruktoz, mandula Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: glutén, tej,zeller, hal, laktoz, tojas
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Vegyes gytimolcsleves .«
. - EYES gyumo s ’ . . Gombaleves Zoldbableves
Paradicsomleves, betét nélkiil cukor nélkiil Poréhagymaleves, rozmaringos .. . , , . ,
. . f Roston siilt tengerihal-filé, Bécskai rizses hus
Natur pulykamell szelet Lenmagos csirkemell Parolt pulykamell Parolt barnarizs Zelleres almasaléta édesitsvel
. fos , . 1 . . cdaesitove
Tarhonyakéret, Supreme martds Parolt Rizs Cs6bensiilt brokkoli Paradicsomsalata. bazsalikomos
Ebéd Uborkasalata cukormentes ’
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
517 Keal 282¢ 217¢/38¢g 483 Keal 356¢ 157g/26¢ 721 Keal 50g 338¢/102¢ 507 Keal 308 ¢ 18g/2g 408 Kcal 192¢g 132g/26¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
514g 368 27¢g 50,8 ¢ 154¢ 23¢g 50,1 g 117¢ 29¢ 535¢ 126¢ 24¢ 52.1g 43¢ 17¢g
Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, zeller Allergének: glutén, tej, fruktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas Allergének: hal Allergének: glutén, zeller, fruktoz
Feltételezhet: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Tarhonyaleves Rantott leves, betét nélkiil 1 1z a1 Zellerleves
g . Zoldségleves, betét nélkiil PR Burgonyaleves
Stefania vagdalt Mustaros marhaszelet . . L Sertésporkolt et A o
wtpr 14 . . Csikos tokany, pulykahtsbol ; L Toltott cukkini, csirkehtisbol
Tokf6zelék, Gaham-liszttel, Piritott burgonya Babsalata édesitdvel Sargarépas rizs, Kapormérts
Ebéd kefirrel Paprikasalata cukormentes Afonya bef6tt light P
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
583 Kcal 293¢ 289¢/56¢g 572 Keal 29.1'g 27g/62¢g 547 Kcal 40,6 ¢ 201g/4g 535 Keal 277¢g 235g/53¢g 486 Kcal 254¢ 19g/36¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
50g 112¢g 25¢g 51.8¢g 68 g 38¢g 498 g 173 ¢g S5g 519¢g 64¢g 2,1lg 524¢ 57¢g 25g
Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: glutén, tej, mustar Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, fruktoz, zeller Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . . T Daragaluska leves
. Kukorica krémleves Karfiolkrémleves betét nélkiil . , £a .
Csirkeragu leves .. .. .. . Szilvaleves, cukormentesen Natar halfilé, Graham liszttel
, ., . s Siilt baromfivirsli Siilt csirkemell o, , .
Ebéd Granatos kocka durumtésztabol Pulykamellpaprikas Péarolt kukorica

Zoldborsofozelék,

Petrezselymes burgonya

m rka . . 1y . 1 mbas barnariz Parolt bulgur
Csemege ubo Graham liszttel GyoOmbéres parolt voroskaposzta Gombds b S | arotbuigu
Tiroli salata édesitGvel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
368 Kcal 184¢g 10g/12¢g 572 Kcal 28,6 g 27,7g/86¢g 591 Kcal 402 g 251g/55¢g 545 Kcal 374¢ 20,5g/54¢ 498 Kcal 31,2¢g 18,7g/23¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
502 g 6g 1,6¢g 52¢g 10,1 g 0,85 ¢g 49,6 g 109 ¢g 335¢g 50,8 g 78¢g 25¢g 50,5 ¢g 88¢g 22¢g

Allergének: glutén, zeller

Allergének: glutén, tej, laktoz, szoja

Allergének: glutén, tej

Allergének: glutén, tej, fruktoz

Allergének: glutén, tojas, zeller; hal







