Diab. L en P .
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
2024.November
Karalabéleves, tejfolos, betét 20 l,dfegleves’,bet?t nélkil - Sertés raguleves , .
- Tejfo16s gombas csirkecomb Gylimdlcsleves . Daragaluskaleves, Natur halfilé.
nélkiil . . ; Siilt cs. mell . X .
Tavaszi sertésragu Pérolt rizs Grillezett p.comb Séska martas Parolt kukorica, parolt bulgur,
\ gu Fejeskaposzta salata ¢desitvel Sargarépas kdles . Tavaszi salata
. Burgonyagombdc, Graham-liszttel Kenyér
Ebéd energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:  zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
486 Kcal 2589 643 Kcal 31,99 3289/82¢g 2249/65¢g 643 Kcal 3199 3289/82¢g 545 Kcal 3749 20,59/54¢g 480 Kcal 2189 219/899¢g
szénhidrat: rost: szénhidrat: rost: s0: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: 80: szénhidrat: rost: 80:
51,19 91g 52,79 149 29 59 52,79 149 29 50,89 789 25¢g 49,79 559 229
Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas Allergének: glutén, tej, laktoz, zeller Allergének: glutén, tej, laktdz, tojas, szezdm; szoja ?:i:tg;ig;l;t%l'uten, fruktoz, zeller Allergének: glutén, tej,zeller, hal, laktoz, tojas
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheté: Feltételezhetd:
46.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Hamis gulyasleves . . Gorog salataleves .
Paradicsomleves, betét nélkiil > BuYas & Lencsekrém leves, joghurttal orog sala . Zoldbableves
g Sajtos halfilé . . . Rantott csirkema; . o ,
Nattr pulykamell szelet Sziciliai padlizsén saldta Majorannas marhatokany Parolt kbles Bacskai rizses hus
Tarhonyakoret, Supreme martas P Kaposztafézelék . . Zelleres almasalata édesitével
Ebéd Alma Marinalt paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
517 Kcal 28,29 21,79/38¢g 531 Kcal 343¢g 20,59/3,29g 435 Kcal 22,69 1459/35¢g 505 Kcal 2579 21,29/3649 408 Kcal 19,29 132g/269
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
51,49 3649 2,79 50,6 g 91g 2,29 52,49 8449 149 53,79 8,3¢g 119 52,1g 439 179
Allergének: glutén, tej, laktdz, tojas, zeller Allergének: glutén, tej, hal; zeller, fruktéz, mandula Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: glutén, zeller, fruktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
47 hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Vegyes gyiimolcsleves
Tarhonyaleves YOS Eyumo e ’ . . Gombaleves .,
. cukor nélkiil Poéréhagymaleves, rozmaringos N . . Csurgatott tojasleves
Stefania vagdalt . f Roston siilt tengerihal-filé, . . .
wlpn 1z : Lenmagos csirkemell Parolt pulykamell . . Szezamos csirkesalata
Tokfdzelék, Gaham-liszttel, > . ,, .. . Parolt barnarizs
kefirrel Pdrolt Rizs CsGbensilt brokkoli Paradicsomsalata, bazsalikomos Alma
Ebéd Uborkasalata cukormentes ’
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
583 Kcal 29,3¢g 2899/56¢ 483 Kcal 35,69 1579/26¢9 721 Kcal 509 33,89/10,29g 507 Kcal 30,89 18g/2g 715 Kcal 61,19 2959/31¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: sS0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
509 1129 259 50,89 15449 23g 50,19 11,79 299¢g 53,50 1269 249 49,79 1449 1g
Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: glutén, tej, fruktoz Allergének: glutén, tej, laktdz, tojas Allergének: hal Allergének: glutén, tojas, fruktoz, szezam
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheté: Feltételezheté: Feltételezhetd:
48.hét hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. P Rantott leves, betét nélkiil 1 1 ATl Zellerleves
Karfiolleves, tejfolos . ’ Zo6ldségleves, betét nélkiil o Burgonyaleves
. L. , Mustaros marhaszelet o, , o Sertésporkolt - A .
Csirkemaj rizotto . Csikos tokany, pulykahusbol ) o Toltott cukkini, csirkehtisbol
’ , , on Piritott burgonya , ’ o Sargarepas 11ZSs, Lok
. Céklasalata édesitsvel . . Babsalata édesitével ; el 1 Kapormartas
Ebéd Paprikasalata cukormentes Afonya bef6tt light
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
407 Kcal 25,49 10,79/36¢9 572 Kcal 29,19 279/6,2g 547 Kcal 40,6 g 20,1g/49 535 Kcal 27,79 2359/53¢9 486 Kcal 2549 199g/369g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
51,29 129 199 51,89 6,89 389 49,89 17,39 59 5199 6,49 21g 52,49 579 259
Allergének: glutén, tej, laktoz, zeller Allergének: glutén, tej, mustar Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, fruktoz, zeller Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd:
49.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . . T Daragaluska leves
. Kukorica krémleves Karfiolkrémleves betét nélkiil . , g, :
Csirkeragu leves .. A .. . Szilvaleves, cukormentesen Natar halfilé, Graham liszttel
. s e Siilt baromfivirsli Siilt csirkemell o . .
Ebéd Granatos kocka durumtésztabol N e Pulykamellpaprikas Parolt kukorica
Zoldborsofézelék, Petrezselymes burgonya . - .
Csemege uborka . I f .t Gombas barnarizs Parolt bulgur
Graham liszttel GyoOmbéres parolt voroskaposzta T
Tiroli salata édesitével
fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
18449 10g/1.2g 572 Kcal 2869 27,79/86¢g 591 Kcal 40,29 2519/55¢g 545 Kcal 3749 2059/54¢g 498 Kcal 31,29 18,7g9/23g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
6g 169 529 10,1g 0,859 49,6 g 1099 3,359 50,89 789 25¢g 50,59 88¢g 229
Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej, laktoz, szoja Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, fruktoz Allergének: glutén, tojas, zeller; hal







