2024.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
november
1 o Y o Sertésragu leves Zoldségleves
Karalabéleves rizsliszttel siiritve ) . Z’oldseglev,es ) N , . '8 , . & .
, - , Kokusztejszines gombas csirkecomb | Gylimdlcsleves Glutén mentes Siilt csirkemell Natur halfilé, gluténmentesen
Gluténmentes tavaszi sertésragu srolt ri . , £ s . . . .
Glutén-. és toidsmentes Pérolt rizs Grillezett p.comb Soéskamartas, tej-, és Fél adag parolt kukorica
burgonva Jombéc Fejeskaposzta salta Sargarépas koles gluténmentes Parolt kdles
Ebéd gonyag Gluténmentes magvas zsemle tavaszi salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
706 Kcal 27g 249/449g 744 Kcal 3lg 329/10,8¢g 560 Kcal 3lg 289/109g 665 Kcal 429 329/6,3g 776 Kcal 33g 28g/3,64¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
94 g 29 239 829 69 4449 469 0g 49 509 12g 2649 979 1lg 539
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller, szezam Allergének: zeller; szezam; Allergének: zeller , hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gl G!utenmemes Paradll Cliomlel;]es 1 Hamis gulyasleves Tejmentes lencsekrémleves Tejmentes gorog salataleves
u,tenme,.n tes nau’lr pulykamelisze et . suy . , Gluténmentes majorannas ,J . 8Or¢ g , Gluténmentes zoldbableves
Tésztakoret glutén- és tojasmentes | Glutén- és tejmentes sajtos halfilé . Glutén-, tej- és tojasmentes rantott . o ,
Al - . marhatokany . - Bacskai rizseshiis
tésztabol Padlizsan salata Glutén- s teiment csirkemdj Zell 1 14t
Ebéd Glutén-, tej- és tojasmentes Alma u’en es c?']mern €S Parolt kéles clleres almasalata
¢ supreme martas kaposztaf6zelék
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
793 Kcal 309 329/95¢g 476 Kcal 229 239/53¢9 697 Kcal 289 329/11,2¢g 668 Kcal 269 339/10,2¢g 704 Kcal 239 319g/8.2¢g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO:
959 69 4849 449 0g 279 72g 29 199 69 g 29 199 8lg 69 179
Allergének: zeller Allergének: hal; zeller Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhet6:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Glutén-, és tojasmentes Vegyes gylimodlcsleves, tej- és Glutén-, és tejmentes o , .
! ) gy gyur -1 R J Gombaleves, rizsliszttel Reszelttészta leves glutén és
tarhonyaleves gluténmentesen péréhagymaleves ; . . . .2,
. , , . . Natur halfilé, gluténmentesen tojasmentes tésztaval
Tojasmentes hiisgomboc, Siilt csirkemell Pulykaragu . . ; . .
11 , . , . Parolt barnarizs Szezamos csirkesalata
sertéshiisb6l Pdrolt rizs Prolt brokkoli Paradicsomsalata Gluténmentes magvas zsemle
Ebéd Glutén-, és tejmentes tokf6zelék Uborkasalata Parolt koles &
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
522 Kcal 179 25g9/6,1g 580 Kcal 3lg 12g/159g 688 Kcal 32¢g 32g/61g 624 Kcal 279 19g/269g 440 Kcal 299 12g/13g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
579 1g 229 859 159 199 66 g 1g 28¢g 859 69 269 539 29 329
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal Allergének: zeller; szezam;
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
, Rantott leves rizsliszttel, w1 s
Gluténmentes magyaros . . Zoldségleves . .
. gluténmentes zsemlekockaval R Gluténmentes zellerleves Gluténmentes burgonyaleves
karfiolleves , Glutén-, és tejmentes et 1 .
. . o Mustaros marhaszelet, mentes o . Sertésporkolt Toltott cukkini
Tejmentes csirkemaj rizottd . csikds tokany , h g .
, . . Piritott burgonya . Sargarépas rizs Glutén-, és tejmentes kapormartas
Ebéd Céklasalata . , Babsalata
Paprikasaldta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
622 Kcal 299 189/49¢g 780 Kcal 269 419/141¢g 721 Kcal 309 399/153¢g 653 Kcal 219 369/87¢9 768 Kcal 21g 419/1479
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
859 69 259 779 69 2,79 649 139 38¢g 609 O0g 249 799 8¢ 29
Allergének: zeller Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:




Csemege uborka

Feltételezhet6: Feltételezhetd:kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Glutén- és tejmentes kukorica Glutén- és tejmentes Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
Csirkeragu leves ; , . , . .
Y krémleves karfiolkrémleves gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes > e e 1 . . L \ , .
. s Szbéjamentes siilt virsli Siilt csirkemell Glutén- és tejmentes Fél adag parolt kukorica
granatos kocka A o f .
Glutén- és tejmentes Petrezselymes burgonya pulykapaprikas Parolt koles

Ebéd z61dborsofézelék Gyombéres pérolt voroskaposzta Gombd4s rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
559 Kcal 19¢g 13g/1,8¢g 704 Kcal 259 359/14,3¢g 677 Kcal 359 31g/10g 615 Kcal 309 249g/11,4¢g 776 Kcal 33g 289/36¢g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
88¢g 0g 3.3g¢g 729 3g 2649 649 O0g 249 699 89 1449 979 1g 53¢
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:

Allergénmentes étlap - Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Esik Judit dietetikus




