Virosi Szolgaltat6 Nonprolfit Zrt Etlap felsé tagozatosok 11-14

Szabadkai (it 9. 2025.09.29. - 2025.10.05.
- 2025.09.29  2025.09.30. 20251001, A : ~2025.10.03. |
Tej (07), Fott virsli,mustar, Tea, Trappista sajt (07), Tejeskavé (07), Kakads Tea, Rakéczi szalami, Tea, Trappista sajt (07),

ketchup, Tk.kenyér (01,10),  Margarin (07), Teljes csiga( kicsi) (01,03,07), Margarin (07), Telies  Teljes ki6riésd kenyér (01),
 ki6rlési kifli (01), Z6ldség, kibriés kifli (01), Zoldség, Zoldség,
|

E:1 48(K) 346(KCal) F: 17(g) Ko 48(g) E:1627(K) 389(KCal) F: 19(g) Kol 37(g) | E:2 617(K)) 626(KCal) F: 13(g) Kok 35(g) | E:1 743(K]) 410(KCal) F: 14(g) Kok: 0(g) | E:1 431(K) 342(KCal) F: 15(g) Ko: 371g)
| Sz 29(g) Zsir: 17(g) Cuk: 1(g) S6:1,02(g) Sz 59(g) Zsir: 24(g) Cuk: 12(g) S6:0,38(g) Sz: 79(g) Zsir: 28(g) Cuk: 36(g) S6:0,40(g) Sz 58(g) Zsir: 16(g) Cuk: 12(g) S6:0,45(g) Sz 45(g) Zsir 10(g) Cuk: 12(g) S6:1,19(g)

TelZs: 3(g) Ca: 245(mg) i Tel.Zs: 8(g) Ca: 242(mg) Tel.Zs: 10(g) Ca: 305(mg) } Tel.Zs: 3(g) Ca: 32(mg) Tel.Zs: 6(g) Ca: 221(mg)
Kéménymagleves ~  Zoldséges tarhonyaleves  Zellerkrémleves (01,09,07),  Erdleves (01,03,09), Palocleves (07,01),
csurgatott galuskaval (01), Lencsef6zelék 'Mozzarellas csirkemell (07),  Finomfézelék (07,01), Tarégombéc (07,01,03),

(01,03), Hentes sertés | (07,01,10), Grill virsli, | Zdldséges bulgur (01),  Vagdalt (01,03), Gyiimélcs,
tokany, Parolt rizs, |
Gyiimélcs,

:3549(Kj) 848(KCal) F: 25(g) Kol-214(g) | E:3823(K]) 867(KCal) F: 35(g) Kol: 22(g) E:3592(Kj) 859(KCal) F: 53(g) Kol:136(g) E:2 655(Kj) 635(KCal) F: 21(g) Kol: 75(g) E:3 751(Kj) B97(KCal) F: 41(g) Kol-217(g)
§z: 92(g) Zsir. 35(g) Cuk: 0(g) S6:3,30(g) Sz 87(g) Zsir: 40(g) Cuk: 3(g) §6:0,92(g) Sz 71(g) Zsir: 28(g) Cuk: 0(g) S6:2,40(g) Sz 81(g) Zsir: 21(g) Cuk: 8(g) $6:1,67(g) Sz: 84(g) Zsir: 39(g) Cuk: 20(g) S6:0,55(g)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 87(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 136(mg) Tel.Zs: 18(g) Ca: 570(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 235(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 225(mg)

Kocka sajt (07), Telies | Hazi tonhalkrém (07,04),  Tarés taska (01,03,07),  Hazi csirkehiskrém (07), Burgonyas pogécsa
kiériésd kifli (01),  Teljes kiriési kenyér (01), Zsemle (01), Z6ldség, (07,01,03),
Z6ldség,

748(Kj) 179(KCal) F: 11(g) Kok 37(g) | E:1349(Kj) 323(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g) = E:1554(Kj) 372(KCal) F: 7(g) Kol O(g)  E:1138(Kj) 272(KCal) F:10(g) Kol: 13(g) | E:1 221(Kj) 292(KCal) F: 9(g) Kol 51(g)
Sz 46(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) 56:0,34(g), Sz 32(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,36(g) Sz 38(g) Zsir: 20(g) Cuk: B(g) 56:0,50(g), Sz 28(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g) Sz 48(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,04(g)
TelZs: 3(g) Ca: 196(mg) TelZs: 3(g) Ca: 12(mg) TelZs: 9(g) Ca: 30(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 26(mg) TelZs: 1(g) Ca: 54{mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak,05=F sldimogyor, 06=Szdjabab, 07=Tej,08=Diofélék, 09=Zeller, 1 0=Mustar.1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



Vrosi Szolgltaté Nonprofit 2rt Etlap fels6 tagozatosok 11-14

Szabadkai it 9. 2025.10.06. - 2025.10.12.
20251006 ~2025.10.07. | 202510.08. LlNeROR T WS |
Pizzas csiga (01,07,03), Tea, Csirkemell sonka (06), ' Kakad (07), Kalacs Tea, Didkcsemege Tea, Turista szalami,
Margarin (07), Teljes (01,03,07), Teavaj (07), felvagott, Margarin (07), = Margarin (07), Zsemle (01),
kidriésa kifli (01), Zoldség, Teljes ki6riési kifli (01),
| _ Zoldség,

3 |
| E:1511(K]) 362(KCal) F: 12(g) Kol: 48(g) | E-1278(Kj) 305(KCal) F: 14(g) Kol: 0(g)  E:2187(Kj) 523(KCal) F: 16(g) Kol 65(g) | E:1 595(Kj) 382(KCal) F: 11(g) Kol: 0(g) = E:1656(K]) 398(KCal) F: 10(g) Kol: 4(g)
| Sz 47(g) Zsir: 12(g) Cuk: 3(g) Sé:D.&O(g)i Sz: 59(g) Zsir: 16(g) Cuk: 12(g) S6:0,78(g) Sz 73(g) Zsir: 18(g) Cuk: 21(g) 86:0,64(91 Sz 58(g) Zsir: 16(g) Cuk: 12(g) S6:0,38(g) Sz: 38(g) Zsir: 22(g) Cuk: 12(g) S6:0,90(g)

Tel.Zs: 1(g) Ca: 73(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 157(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 305(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 32(mg) Tel.Zs: 6(g) Ca: 16(mg)
Magyaros gombaleves ~ Tiroli tgabonas  Karfiolkrémleves (07,01),  Tojasleves (03,01),  Sertés raguleves (09,01,03),
(01,03,07), Soletfétt = gombdcleves (01,03), Rantott sajt (07,01,03), = Burgonyafézelék (01,07), Tonkolyos piskéta
tojassal, filstolt hissal Rakott kelkaposzta (07), Zodldséges koles, | Pulyka porkélt (01), gyiiméles lekvarral
(01,03), ' ' Gyiimdlcs, (03,01,07),

:3048(Kj) 729(KCal) F: 36(g) Kul:234(ﬂ): E:3012(Kj) 721(KCal) F: 26(g) Kol. 55(g) E:3871(Kj) 926(KCal) F: 34(g) Kol:106(g) | E:2 900(K)) 684(KCal) F: 25(g) Kol:162(g) E:2672(Kj) 638(KCal) F: 20(g) Kol 226(g)
Sz:77(g) Zsir: 28(g) Cuk: 0(g) S6:1,41(g)| Sz: 93(g) Zsir- 22(g) Cuk: 1(g) S6:0,80(g) Sz:101(g) Zsir. 42(g) Cuk: 1(g) S6:1,18(g) Sz 75(g) Zsir: 30(g) Cuk: 1(g) S6:1,22(g) Sz: 89(g) Zsir: 19(g) Cuk: 43(g) S6:1,00(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 169(mg) | TelZs: 3(g) Ca: 276(mg) Tel.Zs: 12(g) Ca: 480(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 88(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 189(mg)

Kocka sait (07), Kifli (01,07),7 Hazi tonhalkrém (07,04),  Lekvaros taska (01,03),  Turékrém (07), Kifli (01,07),  Saitos rud (01,03,07),
Zoldség, Teljes ki6rlésii kenyér (01),
Zoldség,

E 892(K)) 213(KCal F: 8(g) Kok 37(g) | E1 340(Kj) 323(KCai) F: 10(g) Kot Olg) E:1 280(Kj) 306(KCal)F: 7(g) Kol: O(g) |E: 860(K]) 206(KCal) F: 10(g) Kok: 22(q) = E1 097(Kj) 262(KCai) F: 4(g) Kot: 0(g)
Sz 31(g) Zsir: B(g) Cuk: 0(g) S6:0,54(g)| Sz: 32(g) Zsir 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,36(g) Sz 55(g) Zsir: 6(g) Cuk: 5(g) S6:0,10(g)| Sz: 27(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0.61(g) Sz 26(g) Zsir: 16(g) Cuk. 1(g) $6:0,40(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 200{mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 12(mg) TelZs: 2(g) Ca: 20{mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 51(mg) TelZs: 0(g) Ca: 20(mg)

01=Glutén 02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak 05=Foldimogyord,08=Sz6jabab,07=Tej,08=Ditfélek,08=Zeller, 10=Mustér, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



varosi >zoigaitato Nnonprort

znt Etlap fels6 tagozatosok 11-14
Szabadkai ut 9. 2025.10.13. - 2025.10.19.
h#tlﬁ = Md = i eeenle ﬂm i w mw

2025 10. fS - 202510.14. |  2025.10.15. @2& 10.16. - 2025.10.17. : 2025.10.18.
Fahéjas csiga Tea, Soproni felvagott, Tejeskévé (07), Kakads Tea, Parizsi felvagott Taa Fiistolt sajt (07), Tej (07), Vanilias

(01,03,07), Teljes kidriési kenyér  csiga (01,03,07), (06), Margarin (07),  Teljes kidriésd kenyér croissant (01,03,07),

(01), Margarin (07), Teljes ki6riésii kenyér | (01), Zoldség,
Zodldség, (01), Zoldség,

11 075(Kj) 257(KCal) F: 4(g) Kol E:1616(Kj) 387(KCal) F: 10(g)
0(g) Sz: 31(g) Zsir: 12(g) Cuk: Kol: 15(g) Sz: 45(g) Zsir: 16(g)
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

E:3061(Kj) 732(KCal) F: 34(q)
Kol:115(g) Sz: 82(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 1(g) S6:1,02(g) Tel.Zs: 6(g)

E:2986(Kj) 714(KCal) F: 35(g)
Kol:100(g) Sz: 68(g) Zsir: 29(g)
Cuk: 15(g) $6:1,40(g) Tel.Zs: 6(g)

Ca: 205(mg) Ca: 183(mg)
Kocka saijt (07), Tojaskrém (03,07,10),
Zsemle (01), Zéldség, Zsemle (01), Zoldség,

E:847(Kj) 203(KCal)F: 7(g)  E:780(Kj) 187(KCal)F: 6(g)
Kol 37(g) Sz: 30(g) Zsir: 6(g) Kol: 53(g) Sz: 28(g) Zsir: 5(q)
Cuk: 0(g) 56:0,65(g) Tel.Zs: 3(g) Cuk: 0(g) S6:0,80(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 197(mg) Ca: 35(mg)

20(mg) Ca: 14(mg)
Tejf6lds ' Hsleves (09,01,03),
burgonyaleves (07,01), Paradicsomos
Milanéi makaréni  kaposzta fozelék (01),
(07,01,03), Csemege sertés siilt
(01),

E:3476(Kj) B32(KCal)F: 15(g)
Kol 35(g) Sz:105(g) Zsir: 38(g)

Ca: 315(mg)

Siitétokkrémleves
piritott tékmaggal (07),
Rantott csirkemell
(01,03), Petrezselymes
burgonya, Kaposzta
E:3656(K)) 875(KCal) F: 45(g)

Kol:159(g) Sz: 99(g) Zsir: 31(g)

Cuk: 4(g) S6:1,51(g) Tel.Zs: 7(g)
Ca: 252(mg)

‘Turés taska (01,03,07),

E:1 554(Kj) 372(KCal) F: 7(g) Kol:
0(g) Sz: 39(g) Zsir: 20(g) Cuk
B8(g) 56:0,50(g) Tel.Zs: 9(g) Ca

30(mg)

E:1 619(Kj) 387(KCal) F: 10(g)
Kol: 26(g) Sz: 45(g) Zsir: 17(g)

Ca: 19(mg)

Daragaluska leves
(09,01,03),
Zoldborsofbzelék
(07,01), Grill virsli,
Gyiimdlcs,

E3177(K) 760(KCal)F:32(g) = E:3644(Kj) 872(KCal)F 30(g)
| Kol: 96(g) Sz: 97(g) Zsir: 35(g)

Kol: 55(g) Sz: 74(g) Zsir: 36(g)

E:1341(K)) 321(KCal) F: 13(g) |
Kol: 34(g) Sz 45(g) Zsir. 8(g)

E:1982(Kj) 474(KCal)F: 12(g)
| Kol: 28(g) Sz: 59(g) Zsir: 22(g)

Cuk: 12(g) 56:1,51(g) Tel.Zs: 4(g) Cuk: 46(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 14(g) Cuk: 12(g) 56:0,91(g) Tel.Zs: 4(g) Cuk: 12(g) 56:1,11(g) Tel.Zs: 4(g) ' Cuk: 12(g) S6:0,58(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 161(mg) Ca: 228(mg)
Bakonyi betyarleves ~Nyirségi gombécleves
(07,01), Tejbedara  (01,03), Mékos guba
| (07,01), Kakad szérat, (07,01),

E:3075(Kj) 736(KCal) F: 23(g)
Kol: 20(g) Sz:104(g) Zsir: 23(g)

Cuk: 0(g) 56:0,90(g) Tel.Zs: 1(g) Cuk: 16(g) S6:0,43(g) Tel Zs: 10(g) Cuk: 22(g) S6:1,08(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 244(mg)

Kaorozétt (07), Teljes

kiériési kenyér (01), |

Zoldség,

E:1 318(Kj) 315(KCal) F- 16(g)
Kol: 32(g) Sz 35(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 0(g) S6:1,24(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 93(mg)

Ca: 443(mg) Ca: 481(mg)
Bécsi perec (01,07), | Tepertds pogacsa
(01,03),

E: 479(Kj) 115(KCal) F: 4(g) E:857(Kj) 205(KCal) F: 4(g)

Kol: 0(g) Sz 21(g) Zsir: 2(g) Kol:1 550(g) Sz: 22(g) Zsir: 11(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 35(mg) Ca: 20(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék 03=Tojas, 04=Halak,05=F 6idimogyord,06=Sz6jabab, 07=Tej,08=Dibfélék 09=Zeller 10=Mustar 1 1=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestuek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezet§



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felsé tagozatosok 11-14

2025.10.20. - 2025.10.26.

TelZs: 2(g) Ca: 17(mg)

Kaposztés tészta (01,03),

Tel Zs: 2(g) Ca: 143(mg)

Zoldség,

E: 892(Kj) 213(KCal) F: 8(g) Kol 37(g)

Tel.Zs: 3(g) Ca: 200(mg)

* Majgombécleves (03,01,09),

Kocka saijt (07), Kifii (01,07),

Sz: 31(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:0,54(g)

kidrlés kifli (01), Z6ldség,
|

Tel.Zs: 8(g) Ca: 35(mg)

Rizsleves (01),

Réntott sajt (07,01,03),
Gylimdlcs,

Tel.Zs: 11(g) Ca: 563(mg)
Sajtkrém (07), Teljes
 kidrlésii kenyér (01),

| Zdldség,

E: 962(Kj) 230(KCal) F: 30(g) Kol: 18(g)

Sz: 33(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,98(g)

TelZs: 1(g) Ca: 74(mg)

20251020 | 20251021 | 2025.10.22.
| Fétt virsli,mustar, ketchup, Tea, Olasz felvagott, Kakao (07), Kalacs
Tk.kenyér (01,10), Margarin (07), Teljes (01,03,07), Teavaj (07),

Tel.Zs: 1(g) Ca: 305(mg)

' Brokkolikrémleves (07,01),
' Zoldborséfézelék (07,01),

Grill csirkecomb, Rizibizi, |
Uborka salata,

Tel.Zs: 5(g) Ca: 223(mg)

Bécsi perec (01,07),

E: 479(K) 115(KCal) F: 4(g) Kol: 0(q)

Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg)

| E: 928(K) 222(KCal) F: 10(g) Kol 20(g) | E:1627(K]) 389(KCal) F: 15(g) Kok: 40(g) | E:2 187(K]) 523(KCal) F: 16(g) Kol: 65(g) E: O(K) O(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g)Sz E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g) Sz
Sz: 18(g) Zsir: 11(g) Cuk: 1(g) S6:1,02(g), Sz 58(g) Zsir: 25(g) Cuk: 12(g) 56:0,10(g) Sz: 73(g) Zsir. 18(g) Cuk: 21(g) S6:0,64(g) 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:|

| E:2790(Kj) 667(KCal) F: 23(g) Kol: 71(g) E:3 168(K)) 758(KCal) F: 40(g) Kol:106(g) E:2 817(Kj) 674(KCal) F: 21(g) Kol: 38(g) |E: O(Kj) O(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz E: 0(Kj) 0O(KCal) F: 0(g) Kol: 0{g) Sz:
|| Sz 95(g) Zsir 20(g) Cuk: 5(g) S6:2,20(g) Sz: 88(g) Zsir 26(g) Cuk: 0(g) S6:1,43(g) Sz 75(g) Zsir: 31(g) Cuk: B(g) 56:1,64(g) 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) 56:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:

E: 0(Kj) O(KCal)F: O(g) Kol: 0(g) Sz. E: O(Kj) DO(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
Sz 21(g) Zsir. 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Zsir: 0{g) Cuk: 0(g) $6:0,00(g) Tel.Zs:

01=Glutén, 02=Rakfélék 03=Tojas,04=Halak, 05=F idimogyord, 08=Szdjabab, 07=Tej,08=Dicfélék, 09=Zeller, 10=Mustar, 11 =Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt,14=Puhatestiiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



