Virosi Szolgaltat6 Nonprolfit Zrt Etlap felsé tagozatosok 11-14

Szabadkai (it 9. 2025.09.29. - 2025.10.05.
- 2025.09.29  2025.09.30. 20251001, A : ~2025.10.03. |
Tej (07), Fott virsli,mustar, Tea, Trappista sajt (07), Tejeskavé (07), Kakads Tea, Rakéczi szalami, Tea, Trappista sajt (07),

ketchup, Tk.kenyér (01,10),  Margarin (07), Teljes csiga( kicsi) (01,03,07), Margarin (07), Telies  Teljes ki6riésd kenyér (01),
 ki6rlési kifli (01), Z6ldség, kibriés kifli (01), Zoldség, Zoldség,
|

E:1 48(K) 346(KCal) F: 17(g) Ko 48(g) E:1627(K) 389(KCal) F: 19(g) Kol 37(g) | E:2 617(K)) 626(KCal) F: 13(g) Kok 35(g) | E:1 743(K]) 410(KCal) F: 14(g) Kok: 0(g) | E:1 431(K) 342(KCal) F: 15(g) Ko: 371g)
| Sz 29(g) Zsir: 17(g) Cuk: 1(g) S6:1,02(g) Sz 59(g) Zsir: 24(g) Cuk: 12(g) S6:0,38(g) Sz: 79(g) Zsir: 28(g) Cuk: 36(g) S6:0,40(g) Sz 58(g) Zsir: 16(g) Cuk: 12(g) S6:0,45(g) Sz 45(g) Zsir 10(g) Cuk: 12(g) S6:1,19(g)

TelZs: 3(g) Ca: 245(mg) i Tel.Zs: 8(g) Ca: 242(mg) Tel.Zs: 10(g) Ca: 305(mg) } Tel.Zs: 3(g) Ca: 32(mg) Tel.Zs: 6(g) Ca: 221(mg)
Kéménymagleves ~  Zoldséges tarhonyaleves  Zellerkrémleves (01,09,07),  Erdleves (01,03,09), Palocleves (07,01),
csurgatott galuskaval (01), Lencsef6zelék 'Mozzarellas csirkemell (07),  Finomfézelék (07,01), Tarégombéc (07,01,03),

(01,03), Hentes sertés | (07,01,10), Grill virsli, | Zdldséges bulgur (01),  Vagdalt (01,03), Gyiimélcs,
tokany, Parolt rizs, |
Gyiimélcs,

:3549(Kj) 848(KCal) F: 25(g) Kol-214(g) | E:3823(K]) 867(KCal) F: 35(g) Kol: 22(g) E:3592(Kj) 859(KCal) F: 53(g) Kol:136(g) E:2 655(Kj) 635(KCal) F: 21(g) Kol: 75(g) E:3 751(Kj) B97(KCal) F: 41(g) Kol-217(g)
§z: 92(g) Zsir. 35(g) Cuk: 0(g) S6:3,30(g) Sz 87(g) Zsir: 40(g) Cuk: 3(g) §6:0,92(g) Sz 71(g) Zsir: 28(g) Cuk: 0(g) S6:2,40(g) Sz 81(g) Zsir: 21(g) Cuk: 8(g) $6:1,67(g) Sz: 84(g) Zsir: 39(g) Cuk: 20(g) S6:0,55(g)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 87(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 136(mg) Tel.Zs: 18(g) Ca: 570(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 235(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 225(mg)

Kocka sajt (07), Telies | Hazi tonhalkrém (07,04),  Tarés taska (01,03,07),  Hazi csirkehiskrém (07), Burgonyas pogécsa
kiériésd kifli (01),  Teljes kiriési kenyér (01), Zsemle (01), Z6ldség, (07,01,03),
Z6ldség,

748(Kj) 179(KCal) F: 11(g) Kok 37(g) | E:1349(Kj) 323(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g) = E:1554(Kj) 372(KCal) F: 7(g) Kol O(g)  E:1138(Kj) 272(KCal) F:10(g) Kol: 13(g) | E:1 221(Kj) 292(KCal) F: 9(g) Kol 51(g)
Sz 46(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) 56:0,34(g), Sz 32(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,36(g) Sz 38(g) Zsir: 20(g) Cuk: B(g) 56:0,50(g), Sz 28(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g) Sz 48(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,04(g)
TelZs: 3(g) Ca: 196(mg) TelZs: 3(g) Ca: 12(mg) TelZs: 9(g) Ca: 30(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 26(mg) TelZs: 1(g) Ca: 54{mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak,05=F sldimogyor, 06=Szdjabab, 07=Tej,08=Diofélék, 09=Zeller, 1 0=Mustar.1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets
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