Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt Eﬂap fe|86 tagozatosok 11-14
Szabadkai Gt 9. 2025.09.01. - 2025.09.07.

09. 1 2025.00.05.

Tea, Trappista s;ljt (07),

Tejeskavé (07), Kakadés

Tea, Oiasz felvagott,
Margarin (07), Teljes csiga (01,03,07), Margarin (07), Teljes ‘ Teljes ki6riést kenyér (01), ‘
kiérlés kifli (01), Zoldség, ki6rlési kifli (01), Zoldség, Zoldség,

£ 028(Kj) 222(KCal) F: 10(g) Kol: 20(g) | E-1 627(K)) 383(KCal) F: 15(g) Kol 40(g) E:3476(Kj) 832(KCal) F: 15(g) Kok: 35(g) E1713(Kj) 410(KCa) F: 11(g) Kol: 0(g) | E:1 431(Kj) 342(KCal) F: 15(g) Kol: 37(g)

| sz 18(g) Zsir: 11(g) Cuk: 1(g) $6:1,02(g) Sz 58(g) Zsir: 25(g) Cuk: 12(g) S6:0,10(g) Sz:105(g) Zsir: 38(g) Cuk: 46(g) S6:0,60(g)| Sz: 58(g) Zsir: 16(g) Cuk: 12(9) 86.0.45(9)‘ Sz: 45(g) Zsir: 10(g) Cuk: 12(g) S6:1,19(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 17(mg) Tel.Zs: 8(g) Ca: 35(mg) Tel.Zs: 14(g) Ca: 315(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 32(mg) | Tel.Zs: 6(g) Ca: 221(mg)
Brokkolikrémleves (07,01), | Daragaluskaleves  Paradicsomleves eszelt tészta leves (01,03),  Frankfurti leves (07,01),
- "2 | c
Csirkepaprikas (07), Parolt (09,01,03), Karalabéfézelék (01 ,03,09), Sajtos csirkemell Parajfézelék (07,01), Fétt Grizes tészta (01), ‘
rizs, Csemegeuborka, (01,03), Vagdaltszelet (07), Parolt koles, ‘ burgonya kis adag, Fétt ‘
‘ (01,03), Gyiimélcs, Savanyusag, tojas (03),

£:3568(Kj) 854(KCal) F: 31(g) Kol:101(g) E:2 338(Kj) 559(KCal) F: 18(g) Kol:129(g) E:3256(K) 779(KCal) F: 40(g) Kol: 86(g) E:2490(K) 598(KCal F: 28(0) Ko:437(g)| E:3 016(K) 722(KCal) F: 21(g) Kol: 30(g)

52 90(g) Zsir 39(g) Cuk: 2(g) S6:2,36(g) Sz 53(g) Zsi 26(g) Cuk: 0(g) S6:082(g) - Sz 88(9) Zsir 28(g) Cuk: 5(g) S6:1,08(g) S2: 74(g) Zsir: 19(g) Cuk: 0(g) $6:1,10(g) Sz 62(g) Zsir: 35(g) Cuk: 11(g) S6:1,12(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 255(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 171(mg) ‘ Tel.Zs: 5(g) Ca: 196(mg) Tel.zs: 1(g) Ca: 481(mg) Tel.Zs: 5(g) Ca: 94(mg) |

| Kocka sajt (07), Kifli (01,07),‘Tojéskrém (03,07,10), Telies  Turds taska (01,03,07),  Hazi csirkehuskrém (07), | Burgonyés pogacsa |
KiGrlésii kifli (01), Z6ldség, Zsemle (01), Zoldség, | (07,01,03),

1 \ \
E: 829(Kj) 198(KCal) F: 7(g) Kol: 37(g) ‘E 742(Kj) 178(KCal) F: 11(g) Kol: 53(g) E:1 554(Kj) 372(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)  E:1 138(Kj) 272(KCal) F: 10(g) Kol: 13(g) | E:1 221(Kj) 292(KCal) F: 9(g) Kol: 51(g) ‘

sz 29(g) Zsir 6(g) Cuk: 0(g) S60.54() Sz 46(g) Zsir 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g) Sz 39(g) Zsir 20(g) Cuk: 6(g) S6:0,50(@) Sz 28(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0.50(q) Sz: 48(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1.04(g)
Tel.zZs: 3(g) Ca: 190(mg) Tel.zs: 1(g) Ca: 45(mg) | Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg) | Tel.Zs: 3(g) Ca: 26(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 54(mg)

i

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak, 05=F 07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt Etlap fels tagozatosok 11-14
Szabadkai Gt 9. 2025.09.08. - 2025.09.14.

baks shxieit frsuion NI P,
,mustar, ketchup, | Tea, Csirkemell sonka (06), Kakaé (07), Kalacs Tea, Zala felvagott (06,01), ea, o
Tk.kenyér (01,10), Margarin (07), Teljes (01,03,07), Teavaj (07), | Margarin (07), Teljes Margarin (07), Zsemle (01),

ki6riésa kifli (01), Zoldség, ‘ ki6rlés kifli (01), Zoldség, |

| |
| | |
£ 928(K) 222(KCa) F: 10(g) Kol: 20(g)  E1 276(Kj) 305(KCal) F: 14(g) Kol: 0@ | E2187(K) 523(KCal) F: 16(g) Kol 65(a) | E:1 430(K) 342(KCal) F: 15(g) Kok: 23(p) E1656(K) 396(KCal) F: 10(g) KOt 4@)
Sz 18(9) Zsir 11(9) Cuk: 1(g) S6:1.02(g) Sz 59(9) 25 16(g) Cuk: 12(0) SE:0.79(@) Sz 739) Zsir: 18(g) Cuk: 21(9) S5064(g) S2:58(0) Z8i: 2100 Cuk 12(9) $60,10(g) Sz 38(9) Zsir 22(9) Cuk: 129 S D‘Qu(g)‘

Tel.Zs: 2(g) Ca: 17(mg) ‘ Tel Zs: 3(g) Ca: 157(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 305(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 39(mg) Tel.Zs: 6(g) Ca: 16(mg)
|
Tejfolos karalabéleves Tiroli 6tgabonas Péréhagymakrémleves T Magyaros karfiolleves Legényfog6 leves (09,07),
(01,03,07), Paprikas | gombécleves (01,03), | (07,01), Rantott csirkemell ‘ (01,03), Tékfbzelék (07,01), Tonkélyos piskoéta
burgonya virslivel, Kelkaposzta fézelék (01), (01,03), Burgonyapiiré (07), Grill virsli, Gyiimélcs, | gyiimélcs lekvarral
Savanyusag, \ Sertésporkolt (01), Uborka salata, (03,01,07),
Gyiimélcs, | ‘

\ \
E:3579(Kj) 856(KCal) F: 26(g) Kol: 44(g) | E:3 116(Kj) 745(KCal) F: 28(g) Kol s9(g) |E:3 350(K) 801(KCal) F: 42(g) Kol:139(g) | E:2 840(Kj) 703(KCal) F: 19(g) Kol: 17(g) E:2 820(K}) 675(KCal F: 32(g) Kol 240(0)
s2111(g) Zsir. 31(g) Cuk: 1(g) S61,51(g) Sz105(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:2,48(@) Sz100(@) Zsir: 24(g) Cuk: B(g) S6:348(g) Sz 51(0) Zsi 45(g) Cuk: 1(g) S6:1,32(g) Sz 87(g) Zsir: 21(g) Cuk: 43(g) SO 0‘84(9)‘

Tel.Zs: 5(g) Ca: 160(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 238(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 224(mg) ‘ Tel.Zs: 2(g) Ca: 162(mg) ‘ Tel.Zs: 4(g) Ca: 213(mg)
Kocka sait (07), Kifli (01 ,07)',‘ Hazi tonhalkrém (07,04), Bécsi perec (01,07),  Tarokrém (07), Kifli (01 07),  Sajtos rad (01,03,07),
| Teljes kiGriésii kenyér (01),
Zoldség, | \ | ‘

I iE 829(Kj) 198(KCal) F: 7(g) Kol: 37(g) | E:1349(K) 323(KCal) F: 10(g) Kol 0(g) | E: 479(Kj) 115(KCal) F: 4(g) Kok: 0() | E: 860(Ki) 206(KCal) F: 10(g) Kol: 22(g) | E:1097(Kj) 262(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
‘,f | sz.29(g) Zsir 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,54(g) Sz: 32(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S61.06(G) Sz 21(g) Zsir 2(@) Cuk: 0(g) S60,00(g) Sz 27(g) Zsir. 6(g) Cuk: 0(g) S6:081(g) Sz 26(g) Zsir: 16(g) Cuk: 1(9) S6:0.40(G)
[ Tel.Zs: 3(g) Ca: 190(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 12(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 51(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)

ik

i

I
01=GIutén,02=Rékvélék,oa:Tqa's‘OA:Halak‘05=Fdld|magycré,Dszszéjabab,07=1ej‘08=Dwofélék,09=2ener‘10=Musoér,1 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=F

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezett



Vérosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt Etlap felsé tagozatosok 11-14
Szabadkai Ut 9. 2025.09.15. - 2025.09.21.

%Lgas F li,mustar, ketchup Tea, Soproni felvagott, Tejeskavé (07), Kakads felvagott (06), ‘Tea, Fiistolt sajt (07), Teljes‘
‘;'" 3 Tk.kenyér (01,10), Teljes kidriésa kenyér (01), csiga (01,03,07), | Margarin (07), Teljes ki6riési kenyér (01),
| Margarin (07), Zoldség, | ki6riés@ kenyér (01), | Zoldség,

| Zéldség, |
@) | E:1 341(Kj) 321(KCal) F: 13(g) Kol: 34(g) ‘

| 928(K) 222(KCal) F: 10(g) Kol: 20(g) | E:1616(K) 387(KCal) F: 10(g) Kok 15(g) E:3476(K) 832(KCa) F: 15(0) Kol: 35(g) E:1619(Kj) 387(KCal) F: 10(g) Kol: 26(
sz 18(g) Zsir 11(g) Cuk: 1(g) S6:1,02(0)| Sz 45(g) Zsir: 16(g) Cuk: 12(g) S6:1,51(g) S2105(9) Zsir: 38(0) Cuk: 46(g) S60.60(0)| Sz 45() Zsi": 17(g) Cuk: 12(6) S6.0.91(0) Sz 45(g) Zsir: 8(g) Cuk: 12(g) $6:1,11(@)]

Tel.Zs: 2(g) Ca: 17(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 14(mg) Tel.Zs: 14(g) Ca: 315(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 19(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 161(mg)
S — e (01,03),
Gombakrémleves T Eréleves (01,03,09), Zoldbableves (07,01,09,03),  Tavaszi zéldségleves Szarnyas raguleves (01 ,03),‘
(01,03,07), Lecsos Burgonyafézelék (01,07), Vasi pecsenye (01,07), | (09,01), Rakott burgonya | Szilvas gombéc (01,03), |
csirkemaj, Parolt kdles, |  Vagdaltszelet (01,03), Parolt rizs, Savanyusag, (07,03), Csemegeuborka, |
| Gyiimélcs, |

302(g) | E:2 960(Kj) 708(KCal) F: 39(g) Kol:131(g)
12(g) Sz:-115(g) Zsir: 10(g) Cuk: 8(g) S6:4,10(g)|

£:2380(Kj) 569(KCal) F: 27(g) Kol: 36(g) E:3 101(K) 742(KCal) F: 21(g) Kol: 97(g) | E:3 529(K)) 844(KCal F: 32(0) Kol: 67(g) | E:3 026(Kj) 724(KCal) F: 27(g) Kol:
| "2 72(g) sir. 18(0) Cuk: 1(g) S6:1.61(@) Sz 91(g) Zsir: 27(g) Cuk: 1(g) S6:1,14(g)| Sz119(g) Zsir: 24(g) Cuk: 1(9) 56:3,98(0) Sz 68(g) Zsir: 36(g) Cuk: 1(g) S6:3,

Tel.Zs: 2(g) Ca: 85(mg) | Tel.Zs: 4(g) Ca: 165(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 130(mg) Tel.Zs: 5(g) Ca: 195(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 95(mg)
S T — R — ,,7,,,,,,,7,,,,7.,,,,77,,1
Kocka saijt (07), Kifli (01,07),  Tojaskrém (03,07,10), | Turés taska (01,03,07), |  Korozott(07), Teles | Bécsiperec 01,07), |
Zoldség, | Zsemle (01), Zoldség, ki6riési kenyér (01),
‘ ‘ Zéldség, ‘ ‘

|
\ \
| | ‘
| ‘ 1
£ go2(K) 213(KCal) F: 8(g) Kol: 37(g) | E:780(Kj) 187(KCal) F: 6(g) Kol: 53(g) | E:1 554(K) 372(KCal) F: 7(g) Kok 0(g) E1318(K) 315(KCal) F: 16(g) Kol: 32(g) E:479(K)) 115(KCal) F: 4(g) Kok: 0(a)
| "6z 31(g) Zsir. 6(g) Cuk 0(g) S6054(a) | Sz 28(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S0,80(g) Sz 38(g) Zsir 20(g) Cuk: 6(9) $6:0,50(g) Sz 35(g) Zir 10(g) Cuk: 0(g) S6:1.24(9) Sz: 21(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) $6:0,00(9) |
Tel.zs: 3(g) Ca: 200(mg) Tel.zs: 1(g) Ca: 35(mg) Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 93(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg)

L
01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak,05=Fldimogyord, 06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,1 0=Mustar,1 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezett



Varosi Szolgaltat6 Nonprofit Zrt Etlap felsé tagozatosok 11-14
Szabadkai it 9. 2025.09.22. - 2025.09.28.

irsli,mustar, ketchup, Tea, Olasz felvagott, ‘ Kakaoé (07), Kalacs
Tk.kenyér (01,10), Margarin (07), Teljes (01,03,07), Teavaj (07), Margarin (07), Teljes | Teljes kiérlésd kenyér (01),
‘ kiérlésd kifli (01), Zoldség, ‘ ki6rlési kifli (01), Zoldség, Zbldség, ‘

E: 928(Kj) 222(KCal) F: 10(g) Kol: 20(g) | E:1627(Kj) 389(KCal) F: 15(g) Kol 40(g) | 2 187(K)) 523(KCal) F: 16(g) Kol: 65(g) | E:1713(K) 410(KCal) F: 11(g) Kol: 0(g) | E:1 080(Kj) 258(KCal) F: 10(g) Kol 0(9)‘
Sz- 18(g) Zsir: 11(g) Cuk: 1(g) S6:1,02(g) Sz: 58(g) Zsir: 25(g) Cuk: 12(q) $6:0,10(g) Sz 73(g) Zsir: 18(g) Cuk: 21(g) SO 0,64(g) Sz 58(g) Zsir: 16(g) Cuk: 12(g) S6:045(g) Sz 45(g) Zsir: 2(g) Cuk: 12(g) $6:1,60(@)

tt

Tel.Zs: 2(g) Ca: 17(mg) Tel.Zs: 8(g) Ca: 35(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 305(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 32(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 136(mg)
Gyiimolcsleves (07,01), |  Rizsleves (1), | Francia hagymaleves Lebbencsleves (01,03), | Gulyasleves (09,01,03), |
Bolognai spagetti - Zéldborsofézelék (07,01),  (07,01), Rantott csirkemell  Kukoricafézelék (07,01), | Makos guba (07,01),
(01,03,07), Reszelt sajt (07), \ Rantott sajt (07,01,03), | (01,03), Burgonyapiiré (07), Vagdaltszelet (01,03), |
Gyiimolcs, ‘ Savanylsag, Gyiimdlcs,

E:3447(K)) 825(KCal) F: 29(g) Kol:122(g)‘E31EB(Ki) 758(KCal) F: 40(g) Kol:106(g) E:3435(Kj) 822(KCal) F: 43(g) Kol:141(g) | E:3 778(Kj) 80A(KCal) F: 29(g) Kol: 98(g) E:3686(K)) 882(KCal) F: 29(g) Kol: 59(9)
Sz 94(g) Zsir: 33(g) Cuk: 13(g) S6:068(g) Sz 88(g) Zsir: 26(g) Cuk: 0(g) 50‘1‘43(9)‘ Sz101(g) Zsir 25(g) Cuk: 1(9) $6:3,38(g) 210760 Zsir: 35(g) Cuk: 0(g) Sé'1,32(g)‘ Sz:113(g) Zsir: 30(g) Cuk: 20(g) 56:1,08(g) |

Tel.Zs: 10(g) Ca: 288(mg) ‘ Tel.Zs: 11(g) Ca: 563(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 232(mg) Tel.Zs: 5(g) Ca: 194(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 482(mg)
Kocka sajt (07), Kifii (01,07),  Sajtkrém (07), Teljes " Tuarés taska (01,03,07), ‘ padiizsankrémes  Sajtos pogécsa (01,07,03), |
kiérlésii kenyér (01), \ T.k.kenyér (10,01), Zéldség, |
Zoldség, |

{fjs 829(Kj) 198(KCal) F: 7(g) Kol: 37(g) & s62(k)) 230(KGal) F: 30(g) Kot: 18(9) ‘ E:1554(Kj) 372(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g) ‘ E-972(K) 233(KCal) F: 7(@) Kol: 0(g)  E:1453(Kj) 348(KCal) F: 11(g) Kol: 5(q)
| sz 28(0) Zsir 6(g) Cuk: 0(g) S6054(g) Sz 33(g) Zi: 6(g) Cuk: 0(g) S60,98(g) S2:39(g) Zsir: 20(g) Cuk: 6(g) S6:0,50(@) Sz 42(0) Zsir 3(g) Cuk: 0(g) S6:1,30(q) Sz 47(g) Zsir: 12(g) Cuk: 1(g) S6:1,21(9)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 190(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 74(mg) Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg) ‘ Tel.Zs: 1(g) Ca: 37(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 60(mg)

01 =Glutér|‘02=Rékfélék,03=Tojés,04=HaIak,05=FOld\mogyoré,05=Széiabab,07:Te],05=leié\ék,09=ZeIler,1 0=Mustar,1 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltats Nonprofit Zrt Etlap felsd tagozatosok 11-14
Szabadkai ut 9. 2025.09.29. - 2025.10.05.

( vusli,ﬁmstar, ea, Trap?)i‘sta ;ajt (07),
ketchup, Tk.kenyér (01,10), Margarin (07), Teljes
| kiriési kifli (01), Zoldség, ‘ ‘
\ ‘ |

E:1448(K)) 346(KCal) F: 17(g) Kol: 48(g) E:1627(Kj) 389(KCal) F: 19(g) Kol: 37(g) E: 0(K) O(KCa F: 0(g) Kol: 0(g) Sz ‘E: 0(K) O(KCal) F: O(g) Kol: 0(g) Sz E: O(K) O(KCal) F: 0(g) Kok: 0(g) Sz
Sz 29(g) Zsir: 17(g) Cuk: 1(g) 86:1,02(9)‘ 2 59(g) Zsir: 24(g) Cuk: 12(g) S6:0,38(g) 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel Zs: 0(g) Zsir: 0(0) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel Zs:

Tel.Zs: 3(g) Ca: 245(mg) Tel.Zs: 8(g) Ca: 242(mg) ‘ 0(g) Ca: 0(mg) ‘ 0(g) Ca: 0(mg) 0(g) Ca: 0(mg) ‘
Kéménymagleves Zéldséges tarhonyaleves |
csurgatott galuskaval | (01), Lencsefézelék ‘
(01,03), Hentes sertés (07,01,10), Grill virsli, ‘ | ‘
tokany, Parolt rizs, ‘ ‘ |
Gyiimélcs, ‘

.

£:3 549(<j) 84(KCal) F: 25(g) Kol214(g) | E:3 623(K) 867(KCal) F: 35(g) Kol: 22(g) | E: 0(Kj) O(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz |E: 0(K) O(KCahF: 0 Kok 0 Sz_|E- 0K o(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz |

}kg Sz 82(g) Zsir: 35(g) Cuk: 0(g) S6:3,30(g) Sz: 87(g) Zsir: 40(g) Cuk: 3(g) so,o,az(g)‘o@) Zsir. 0(g) Cuk: 0(g) 56:0,00(g) Tel Zs: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00() Tel Zs: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) TelZs:
%:«’; Tel.Zs: 8(g) Ca: 87(mg) Tel.zs: 2(g) Ca: 136(mg) 0(g) Ca: 0(mg) 0(g) Ca: 0(mg) 0(g) Ca: 0(mg)
»‘* |

‘Kocka sajt (07), Teljes T Hazi tonhalkrém (07,04), | - 1 ™ -

ki6rlésa kifli (01), | Teljes ki6rlési kenyér (01), ‘ ‘
Zoldség, ‘

| éfi E 746(Kj) 173(KCal) F: 11(g) Kok 37(g) | E1 349(Kj) 323(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g) E: O(K)) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz E: 0(K) O(KCalF: 0(g) Kot: 0(g) Sz |E: 0(K) O(KCa)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz
| sz46(g) Zsir 10(g) Cuk: 0(g) S6:0.34(g) Sz 32(9) Zsir 15(g) Cuk: 0(g) S61,36(9) ) Zsi: 00) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) 56:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel Zs:
Tel.Zs: 3(g) Ca: 196(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 12(mg) ‘ 0(g) Ca: 0(mg) ‘ 0(g) Ca: 0(mg) | 0(g) Ca: 0(mg)

01=Glu\én.02=Rékfélék,03=Tojés.04=Halak,OS:FDId\mogynrb.OG:Sszabab,07=Tej,0B=Dl6félék‘09:leller,10=Mus!ar,| 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



