2021.MAJUS

1.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gl G!utenmemes Parad;ciomlﬁres let Hamis gulyasleves Tejmentes lencsekrémleves Tejmentes gorog salataleves
u,tenmef,ntes nau,lr pg y gme szele .. guly . , Gluténmentes majorannas ,J . gor¢ g , Gluténmentes zoldbableves
Tésztakoret glutén- és tojasmentes | Glutén- és tejmentes sajtos halfilé . Glutén-, tej- és tojasmentes rantott . . ,
1 - . marhatokany . - Bécskai rizseshus
tésztabol Padlizsan salata Glutén- és teiment csirkemaj Zell ! 4t
Ebéd Glutén-, tej- és tojasmentes Alma u’e €s e,tyjme’n €s Parolt kodles clieres almasalata
¢ supreme martas kaposztafzelék
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
793 Kcal 309 329g/95¢g 476 Kcal 22g 239/539g 697 Kcal 28¢g 32g/11,2g 668 Kcal 269 33g/10,29g 704 Kcal 23g 31g/8,2¢g
szénhidrét: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
959 69 489 449 Og 2,79 729 29 199 69 g 29 199 8lg 69 1,79
Allergének: zeller Allergének: hal; zeller Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet: Feltételezhetd:
2.hét hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Glutén-, és tojasmentes Vegyes gylimolcsleves, tej- és Glutén-, és tejmentes - . L
; ) gyes eyu -9 PP ) Gombaleves, rizsliszttel Reszelttészta leves glutén és
tarhonyaleves gluténmentesen péréhagymaleves , . . - s
. , . . . Natur halfilé, gluténmentesen tojasmentes tésztaval
Tojasmentes hiisgombac, Siilt csirkemell Pulykaragu . . ; . .
P , . . . Parolt barnarizs Szezamos csirkesalata
sertéshusbol Parolt rizs Parolt brokkoli Paradicsomsalata Gluténmentes magvas zsemle
Ebéd Glutén-, és tejmentes tokfozelék Uborkasalata Parolt kdles &
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
522 Kcal 179 259/6,1g 580 Kcal 31lg 129/15¢g 688 Kcal 329 32g/61¢g 624 Kcal 279 19g/2649g 440 Kcal 299 129/1,3¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO:
579 1lg 229 85¢g 15¢g 199 66 g 1g 28¢g 859 69 269 53¢ 2g 329
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal Allergének: zeller; szezam;
Feltételezhet: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
3.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
, Rantott leves rizsliszttel, R
Gluténmentes magyaros . . Zdldségleves , .
. gluténmentes zsemlekockaval A Gluténmentes zellerleves Gluténmentes burgonyaleves
karfiolleves . Glutén-, és tejmentes 1 ot L
. - L Mustaros marhaszelet, mentes o , Sertésporkolt Toltott cukkini
Tejmentes csirkemaj rizottd . csikos tokany . T g -
\ , Piritott burgonya . Sargarépas rizs Glutén-, és tejmentes kapormartas
Ebéd Céklasalata . , Babsalata
é Paprikasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
622 Kcal 29¢g 18g/49g 780 Kcal 269 419/141¢g 721 Kcal 30¢g 399/153¢g 653 Kcal 21g 369/87¢g 768 Kcal 21g 419/14,7¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
859 69 259 779 69 279 649 139 3,89 609 Og 2449 799 8¢ 29
Allergének: zeller Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhetd:kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
4 .hét majus 31.hétf6 majus 25.kedd szerda csiitortok péntek
. Glutén- és tejmentes kukorica Glutén- és tejmentes Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zo6ldségleves
Csirkeragu leves ; . . , . .
A krémleves karfiolkrémleves gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes . RSO .. . . , , .
. . Szo6jamentes siilt virsli Siilt csirkemell Glutén- és tejmentes Fél adag parolt kukorica
granatos kocka o g o f .
Csemege uborka Glutén- és tejmentes Petrezselymes burgonya pulykapaprikas Parolt kdles
Ebéd z61dborsofézelék Gyombéres pérolt vordskaposzta Gombds rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
559 Kcal 199 13g/1.8g 704 Kcal 25¢g 359/143g 677 Kcal 35g 31g/10g 615 Kcal 30g 249/114g 776 Kcal 33g 289/36¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
88¢g 0g 339 729 39 269 649 O0g 2449 699 8¢ 149 979 1g 53¢
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd:




Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap als6 tagozatosok 7-10
2021.05.10 - 2021.05.16

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.05.10 2021.05.11 2021.05.12 2021.05.13 2021.05.14
Tejeskavé, Makos Rig6, | Gyumolcs tea, Csirkemell | Hazi gyiimoélcsjoghurt, Tej, Parizsi felvagott, Tej, Gylimolcsos
sonka, Margarin, Teljes Kifli, Margarin, Teljes kidrlési turékrém, Félbarna

E:2 337(Kj) 559(KCal)

F: 19(g)Kol: 64(g)Sz: 83(9)
Zsir: 15(g)Cuk: 28(g)S6:0,52(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 458(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

kiérlésii kenyér, Zoldség,

E:1294(Kj) 309(KCal)

F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(g)S6:1,75(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 153(mg)
Allergén:Szojabab,Glutén,

E:1197(Kj) 286(KCal)

F: 10(g)Kol: 2(g)Sz: 46(Q)
Zsir:  7(g)Cuk: 10(g)S6:0,46(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 293(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

kenyér, Zoldség,

E:1895(Kj) 453(KCal)

F: 17(g)Kol: 51(g)Sz: 46(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S6:1,97(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 262(mg)
Allergén:Tej,Szdjabab,Glutén,

kenyér,

E:1450(Kj) 347(KCal)

F: 16(g)Kol: 28(g)Sz: 49(g)
Zsir:  9(g)Cuk: 1(g)S6:1,49(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 542(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Husleves, Tavaszi
pulykaragu, Tarhonya
koret, Gylimolcs,

E:2 158(Kj) 516(KCal)

F: 19(g)Kol: 55(g)Sz: 74(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S06:72,74(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 112(mg)
Allergén:Zeller,Glutén,

Brokkolikrémleves,
Serpeny6s burgonya
virslivel, Savanyusag,

E:2 479(Kj) 593(KCal)

F: 17(g)Kol: 83(g)Sz: 42(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 3(g)S06:6,58(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 179(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

Magyaros gombaleves,
Rantott halfilé,
Petrezselymes rizs,
Joghurtos martas,

E:2 825(Kj) 676(KCal)

F: 30(g)Kol: 51(g)Sz: 77(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 0(g)S06:3,40(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 118(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Halak,Tej,

Daragaluska leves,
Zoldborsoéfoézelék, Grill
csirkecomb,

E:1 776(Kj) 425(KCal)

F: 24(g)Kol: 60(g)Sz: 54(g)
Zsir: 11(g)Cuk:  0(g)S06:1,32(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 201(mg)
Allergén:Zeller,Glutén,Tojas, Tej,

Jokai bableves, Makos
metélt, Gyimolcs,

E:3327(Kj) 796(KCal)

F: 26(g)Kol: 67(g)Sz: 93(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 12(g)S6:3,16(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 391(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Zeller,Tojas,

Kocka sajt, Teljes
kiorlési kenyér, Zoldség,

E:1 022(Kj) 244(KCal)

F: 8(g)Kol: 32(g)Sz: 38(Q)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(9)S6:1,27(9)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 177(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Turékrém, Zsemle,
Zoldség,

E: 933(Kj) 223(KCal)

F: 10(g)Kol: 19(g)Sz: 34(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)Sé:1,11(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 54(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Hazi csirkehtiskrém,
Teljes kiorlési kenyér,
Zoldség,

E:1352(Kj) 323(KCal)

F: 11(g)Kol: 13(g)Sz: 36(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:1,36(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 31(mg)
Allergén:Glutén,

Kenémajas, Zsemle,
Zoldség,

E: 990(Kj) 237(KCal)

F: 8(g)Kol: 92(g)Sz: 32(g)
Zsir:  7(g)Cuk: 0(9)S6:1,42(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 25(mg)
Allergén:Glutén,

Csemege felvagott,
Margarin, Zsemle,
Zoldség,

E:1476(Kj) 353(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir:  9(g)Cuk: 0(g)S6:1,18(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 22(mg)
Allergén:Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !




Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt

Etlap als6 tagozatosok 7-10

Szabadkai ut 9. 2021.05.17 - 2021.05.23
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.05.17 2021.05.18 2021.05.19 2021.05.20 2021.05.21
Karamellas tej, Brios, Tej, Sargabarack dzsem, Gyumolcs tea, Hazi Tej, Gabonapehely, Tea, Fott tojas karika,
Margarin, Kifli, tonhalkrém, Félbarna Margarin, Teljes kidrlés(i

E:1792(Kj) 429(KCal)

F: 12(g)Kol: 24(g)Sz: 75(g)
Zsir:  8(g)Cuk: 22(g)S6:0,27(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 260(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1407(Kj) 336(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 48(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 5(g)S06:0,61(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 243(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

kenyér,

E:1 201(Kj) 287(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 2(9)S6:1,91(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 21(mg)
Allergén:Halak,Glutén,

E:1 459(Kj) 349(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 57(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 9(g)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 228(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

kenyér, Retek,

E:1 385(Kj) 331(KCal)

F: 9(g)Kol:105(g)Sz: 45(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 62(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,

Tavaszi zéldségleves,
Milanéi makaroni,
Gyimolcs,

E:2 828(Kj) 677(KCal)

F: 33(g)Kol:104(g)Sz: 74(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)S06:3,72(9)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 225(mg)
Allergén:Zeller,Glutén,Tojas, Tej,

Eréleves, Hisgombéc,
Paradicsommartas, Fo6tt
burgonya kis adag, Turé

Rudi,

E:2 415(Kj) 578(KCal)

F: 16(g)Kol: 67(g)Sz: 88(ag)
Zsir: 16(g)Cuk: 29(g)S6:2,27(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 151(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Zeller, Tej,

Zoldbableves, Temesvari
pulykatokany, Bulgur,

E:2 366(Kj) 566(KCal)

F: 25(g)Kol: 70(g)Sz: 62(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 1(g)S6:1,69(q)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 74(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Zeller,Tojas,

Rostos gyumélcsilé,
Lucskoskaposzta
fézelék, Sajtos pogacsa,

E:2 969(Kj) 710(KCal)

F: 21(g)Kol: 83(g)Sz: 98(a)
Zsir: 22(g)Cuk: 4(g)S6:3,86(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 176(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

Frankfurti leves, Daras
metélt, Sargabarack
dzsem,

E:3090(Kj) 739(KCal)

F: 22(g)Kol: 47(9)Sz: 99(g)
Zsir: 56(g)Cuk: 30(g)S06:6,69(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 92(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

Sajtkrém, Zsemle,
Zoldség,

E: 876(Kj) 209(KCal)

F: 26(g)Kol: 15(g)Sz: 33(g)
Zsir:  5(g)Cuk: 0(g)S6é:1,31(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 76(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Olasz felvagott, Margarin,
Teljes kidrlésii kenyér,
Zoldség,

E:1531(Kj) 366(KCal)

F: 10(g)Kol: 34(g)Sz: 36(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:1,99(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 29(mg)
Allergén:Glutén,

Pritaminos krém, Teljes
kiérlési kenyér,

E: 852(Kj) 204(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir:  5(g)Cuk: 0(g)Sé:1,16(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(mg)
Allergén:Glutén,

Metélohagymas vajkrém,
Teljes kidrlésii kenyér,

E:1167(Kj) 279(KCal)

F: 7(g)Kol: 32(g)Sz: 33(9)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,55(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 21(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Pizzataska, Gyumolcs,

E:1 135(Kj) 272(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 33(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !




Varosi Szolgaltaté Nonprofit

Etlap als6 tagozatosok 7-10

Zrt
Szabadkai at 9. 2021.05.24 - 2021.05.30
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.05.24 2021.05.25 2021.05.26 2021.05.27 2021.05.28
Kakad, Teavaj, Kalacs, Citromos tea, Tojaskrém Tej, Vajkrém, Zsemle, Hazi gyiimolcsjoghurt,
magokkal, Teljes kiérlésii Kifli,
kenyér, Zoldség,
E: O(Kj) O(KCal) E:1983(Kj) 474(KCal) E:1036(Kj) 248(KCal) E:1228(Kj) 294(KCal) E:1197(Kj) 286(KCal)
F: 0O(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 14(g)Kol: 61(g)Sz: 64(g) F: 8(g)Kol: 42(g)Sz: 39(9) F: 11(g)Kol: 51(g)Sz: 38(g) F: 10(g)Kol: 2(g)Sz: 46(q)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 17(g)Cuk: 19(g)S6:0,85(g) Zsir: 6(g)Cuk: 2(9)S6:1,29(g) Zsir: 10(g)Cuk:  0(g)S6:1,09(g) Zsir:  7(g)Cuk: 10(g)S6:0,46(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 269(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 51(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 242(mg) Tel.Zs: 20(g)Ca: 293(mg)
Allergén: Allergén:Tej,Glutén,Tojas, Allergén:Tojas,Mustar,Szezammag,Glutén, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Tej,Glutén,
Vajgaluskaleves, Paradicsomleves, Rantott Tarhonyaleves, Majgombadcleves,
Burgonyafézelék, halfilé, Tavaszi rizs, Parajfézelék, Foétt tojas, Kaposztas tészta,
Vagdaltszelet, Gyiimolics, Fo6tt burgonya kis adag,
Tejszelet,
E: O(Kj) O(KCal) E:2 633(Kj) 630(KCal) E:2 935(Kj) 702(KCal) E:2 193(Kj) 525(KCal) E:2 171(Kj) 519(KCal)
F: O(g)Kol: 0(g)Sz: 0(9) F: 18(g)Kol: 95(g)Sz: 80(g) F: 31(g)Kol: 53(g)Sz: 83(g) F: 20(g)Kol:223(g)Sz: 65(g) F: 18(g)Kol: 55(g)Sz: 73(Q)

Zsir:  0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 23(g)Cuk: 1(g)S6:2,31(g) Zsir: 24(g)Cuk: 5(g)S6:3,35(g) Zsir: 19(g)Cuk: 2(g)S6:1,29(g) Zsir: 16(g)Cuk: 4(g)S6:2,50(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 120(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 99(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 427(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 115(mg)
Allergén: Allergén:Glutén,Tej, Tojas, Allergén:Glutén, Tojas,Zeller,Halak, Allergén:Glutén, Tej, Tojas, Allergén:Tojas,Glutén, Zeller,
Zoldfliszeres Kolbaszos szendvicskrém, Rakoczi szalami, Sajtos pogacsa, Alma,

szendvicskrém, Teljes Félbarna kenyér, Zoldség, | Margarin, Teljes kiérlésii
kiérlési kenyér, kenyér, Zoldség,
E: 0(Kj O(KCal) E: 962(Kj) 230(KCal) E:1 140(Kj) 273(KCal) E:1500(Kj) 359(KCal) E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 6(g)Kol: 32(g)Sz: 34(9g) F: 10(g)Kol: 25(g)Sz: 32(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g) F: 9(g)Kol: 52(g)Sz: 45(9)

Zsir:  0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Zsir:  7(g)Cuk: 0(g)S6:1,16(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 23(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S06:2,44(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 28(mg)
Allergén:Glutén,

Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 24(mg)
Allergén:Glutén,

Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S06:1,02(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 60(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Tojas,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !




