Diab. étlap
2025.0ktober Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
1oll;r: lrtn ::;:_ise;e;ﬁ[ e Csurgatott tojasleves Babgulyas, zoldséges, Gyotmbéres sargarépaleves Siit6tokkrémleves
Milan6i durum makaréni, pulykamellbél Rakott zbldbab, sovany Paprikéasburgonya
Petrezselymes burgonya : : . . : [
Gybmbéres pérolt sovany marhahussal, Sajtos pogdcsa, margarinnal sertéshiissal, barna rizzsel baromfivirslivel,
Ebéd vordskiposzta sovany sajttal Koviszos uborka
energia fehéne zsir { teditet 25 energia fehéne asir / telitett 5. energia fehéne zsir / telitent zs energia; fehérje it { telient 25 energia; feherje: zsir / telitett zs.
S91Kal 402 251g/558 472 Keal 2545 186g/43g | 478Kaal 2678 185g/57g | S11Keal Mag 215g/54g | 389Kaal 1378 145g/28¢g
szénhadrat: rost 0 szénhidrat rost 80 szénhidrat rost Eh) szenhidrat rost 50 szénhidrat rost 80
4968 109g 335 502g 33g 17g 502g 13,1g 148 5058 108 g 148 4975 688 14g
Allergénck: gutén, i, ‘Allergenck. gluten, tej, tojas Allergének. ghulen, 1g), lojis, zeller Allergének 16 Allergének: szoja
Feltetelezhetd Feltételezhetd Feltételezhetd , Feliételezhetd Felietelezhetd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves édesitével,
Karalbéleves, tejfolos, Graham-liszttel Heseclicrn loven, Nyirségi gombecleves,
Zoldségleves 1 ! p Graham-liszttel SFads
75ldborsés pulvkami Graham- liszttel Gombis csirkemell T csirkehiisbol
i Gydmbéres rakott burgonya Parolt bulgur ey e Makos metélt, édesitbvel
Pérolt koles Vegyes salata cukormentes | Almas sargarépas céklasaldta Sajtmiértds zsirszegény sajtal
Ebéd &y ikl Parolt mexikoi vegyeszoldség
energia: feherje zsir / telitett zs. energia fehene zsir / telitett zs energia feherje zsir / telitett zs energia fehéne asir [ telitett z5. energia’ fehérje asir / telitett zs
488Kl  243g 198g/303g 436 Keal 27g 1,5g/558 | 479Kal n4g 1658/198 569 Keal 128¢ M9g/63g | 502Kl %628 08g/47g
szénhidrat; rost 50 szénhidrat rost 50: szénhidrat rost 50 szénhidrat: rost: s szénhidrat: rost: 50
513g 698 205 5208 188 1.5 5198 1,7 30g 524g 118g 168 Sld4g 588 12g
Allergének: glutén, laktoz, zeller Allergenek ghuten, tej, tojas, zeller Allergenck. glutén, zeller, frukioz Allergének: glutén, te), lakioz, tojis, zeller Allergenek; ghutén, t¢j, tojas, zeller, fruktoz, mak
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd
Hétlo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kelbimbé krémleves, Raitiics hayes Meggyleves,
Csirkemell rizottd Sertésporkdlt Csontleves tésztaval, cukor nélkiil, tejfsllel Zoldségleves
barnarizzsel, Uborkasalata B ons?z?'ézzl ¢k Toltstt kaposzta, pulykahisbol, Firenzei tonhalfilé Mustéros sertésszelet
édesitovel VL barnarizzsel CsBbensilt cukkini Galuska Graham-liszttel
Ebéd majorannds-tejfolos
energia: fehérje zsir / telitett zs energia: fehérje zsir / telitett zs. energia: fehérje sir [ teliten zs. energia; fehérje sir / telitett zs.: energia: fehérje zsir / telitett 25
442 Keal 278 139g/38g 566 Keal g 2g/59g 522 Keal 25 26g/61g 847 Keal 50,1g 413gll6dg 613 Keal g 03g/oAg
szénhidrat rost; 50 szenhidrat: rost: 50 szénhidrat o8t S0 szénhidrat rost: %0 szénhidrat: rost 0.
| so7g 100g 2855 5158 858 245 5158 128 4053 525g 678 358 s23g 128 288
Allergének. te), lakioz Allergének glutén, te), laktoz, zeller Allergének. glutén, tojas, zeller ‘Alergének. gluten, te], tojas, hal, szezam, frukioz | Allergénck: gluten, (e}, lakioz, tojis, mustar, zeller
Feltételezhets: Feltételezhetd; Felitelezheté Feltelezhetd Feltételezhetd: kendioxid, szulfit
hétfd kedd szerda csiitortok péntek
. . Daragaluska leves
Coickersgn leves Kukonca-krém!ev?s Pulykaragu leves Szilvaleves, cukormentesen | Natdr halfilé, Graham liszttel
Gréndtos kocka Siilt baromfivirsli . ; ;
Gyiimdlesrizs Pulykamellpaprikas Pérolt kukorica
durumtésztabol Zoldborsofozelék, .
C R T Gombas barnarizs Parolt bulgur
T e — Tiroli salata édesitdvel
Ebéd zsir | telitett oy ‘:li'h’
energia: fehérje: zsit / telitett zs. energia. fehérje: E energu fehérje m:"m energia fehérje telitett zs. energin fehérje u“.m
368 Keal 1844 10g/128 572 Keal ®sg  217g/86 525 Kal WSE yagree 545 Kaal 3743 1:;: g/ 498 Keal M2E gy
B AR 23
szenhidrat rost: s szénhidrit rost: 500 seénhideit: cukor: sb: szenhidrat rost 50 szénhidrar: rost: u'}:s
502y bg 168 S2g 10,1 g 0858 D g Iy 5088 18§ 258 5058 LAT] 223
Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, te), lakioz, szija Allergének: glutén, tej, zeller Allergenek: gluén, 1g), frukioz Allergenek glutén, tojas, zeller, hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd Feltetelezhetd Feltételezhetd: Feltéelezhetd .
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk! Készitette: Esik Judit dietetikus
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2025.0ktober Kedd Szerda Csiitortik Péntek
Glutén- és tejment - :
Karfiolkr éni le veses Réntott leves rizsliszttel, Glutén- és tejmentes
Sillt csirkemell gluténmentes zsemlekockaval Babgulyas, gluténmentesen Gyombéres sargarépaleves siitotokkrémleves
Petrezselymes burgonya Gluténmentes Mildnoi makaroni Tejmentes gylimdlcsrizs Tejmentes rakott zoldbab Paprikasburgonya szdjamentes
Ebéd Gydmbéres pérolt vordskaposzta novényi sajttal Vilivel
energia: fehérje zsir / telitett zs energia: fehérje zsir { telitett s energia feherje zsir / telitett zs energia fehérje zsir / telitent zs energia fehérje: zsir / telitett 2=
677 Keal 35 Jgllog 739 Keal 19g /1048 951 Keal i 1 S0g/1968 518 Keal 18y 12g/1258 520 Keal g Bglsg
seenhidrat cukor 50 szénhidrat cukor 30 szenhidrat cukor 50 szénhidrat cukor ! szénhidrit cukor 56
g 0g l4g #g Og 35g g g idg Mg g 13g g Ig 37g
Allergének Allergének Allergének: zeller,, Allergének Allergének
Feltételezhetd Feliételezhetd Feltételezhetd Feltételezhetd Feltételezhetd:
Hétfo Kedd Szerda Csiitirtok Péntek
Reszelttészta leves glutén és
posgons | K i s | S ol || oinontbabal || o s
Zoldborsos pulykaméj Glutén-, tej- és tojasmentes rakott i ! 5 o gluténmentesen
Parolt koles burgonya EREE Ghutén- és tejmentes ndvényi Gluténmentes makos metélt
Ebéd o Almas sargarépds céklasaldta sajtmartds
Pérolt mexikoi vegyeszoldség
energia: fehérje sir | telitett zs. energia fehéne: zsir / telitett zs energia fehérje: zsir / telitett zs energia fehérje: sir / telitet 28 energia fehérje: zsir / telitett zs.
581 Keal My Nglieg 497 Keal g 268/105g 660 Kcal J0g 19g/22g 621 Kcal %g 2gi62g 459 Keal 2g 7g/13g
szénhidrat: cukor s0 szenhidrit: cukor 0 szenhidrat cukor: 8 szénhidrit. cukor: 50 szénhidrit. cukor: 80
64 g g 22g S5p Og 22 9l g 6R g Mg ig Jlg gL 158 07g
Allergénck: zeller Allergének zeller Allergénck zeller Allergének: zeller Allergének . zeller
Feltételezhet Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feliételezhet: Feltételerhetd; kendioxid, saulfit
Hétlo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kelbimbé krémleves, tej-, é e .
| il Kertész leves rizslisztes siiritéssel Glutén- és tejmentes meggyleves Zoldségleves
gluténmentesen Csontleves ;
Csirkemell rizotté barnarizzsel Sertésporkolt Glutén- és tejmentes toltott Natdr halfilé, glutéamentesen Mustiros sertcsszelet
- " | Burgonyafdzelék, tej-, és ) Pérolt brokkoli Tésztakoret glutén- és
ndvényi sajttal i e kdposzta ; 8
Ebéd gluténmentesen Gluténmentes magvas zsemle tojasmentes tésztabol
energia: fehérje: zsir | telitem 28 energia fehérje ir [ elitent zs energia feherje zsir / telitett zs energia feherje zsir / telftent zs. energia fehérje zsir / telitent 23
620 Keal g 20g/64g 656 Keal My 12g/86g 380 Keal 2ig 168/8,2g 583 Keal g 2%g/9g 776 Keal g 39g/ 146
szénhidrat: cukor 50 szénhidrat cukor 50 szenhidrat cukor s0: szénhidrat: cukor 50 szénhidrat: cukor 80
Mg Og 19g 66g g 228 g 0g 328 58 g 10g lg 8lg Og 268 |
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: hal; szezam; Allergének: mustar, zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd kéndioxid, smlfit Feltételezhetd: Feltételezhet: kendioxid, seulfit
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Csirkeragu leves Glutén- és tejmentes kukorica Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
Glutén- é tojdsmentes krémleves Pulykaragu leves gluténmentesen Natir halfilé, gluténmentesen
Gréin alosjkocka Széjamentes siilt virsli Gylmolesrizs tejfehériementesen Glutén- és tejmentes Fél adag parolt kukorica
o Glutén- és tejmentes Gluténmentes kenyér pulykapaprikas Pirolt koles
Ebéd § z0ldborsofbzelék Gombis rizs Tiroli saléta
energa: feherje: zsir [ telitett zs.: encrgia; fehérje asir [ velitett zs. energi fehéne asir [ elitett 75 energia fehérje 8t/ nelitent 23 energia fehérje: asir [ telitett 25 :
559 Keal 19g 13g/18g 704 Keal %y Wallddg 703 Keal g LR 615 Keal g Ug/llag 776 Keal Ny Wg/l6g
szénhidrat cukor: 50 szénhidrat cukor: 500 4 cukor s szénhidrat: cukor 50 szénhidrat: cukor: 500
B8g Og 33g g ig 268 1393 g 08y 69g By ldg 97g g 538
Allergének: zeller, mustar Allergének Allergének: zeller Allergének Allergének: zeller, hal
Feltételezhetd Feltétclezhetd: Feltételezhetd Felierelezhets Feltételezhets

Specialis iskolas alsos étlap

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Késztette: Esik Judit




