Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt Etlap also6 tagozatosok 7-10

Szabadkai Gt 9. 2025.09.29. - 2025.10.05.
o nes R e S T R
<L 20000898 o 2025.10.01 L RRARE Y i 200068 (
Tej (07), Fétt virsli,mustar, Tea, T

‘Tejeskavé (07), Kakads = Tea, Rakéczi szaldmi, Tea, Trappista sajt (07),
ketchup, Tk.kenyér (01,10), Margarin (07), Teljes csiga( kicsi) (01,03,07), Margarin (07), Teljes Teljes kirlésd kenyér (01),
 ki6riésd kifli (01), Zoldség, kibriésd kifli (01), Zoldség, Zoldség,
| | | |
. |
| | |

E1450(Kj) 347(KCal) F: 16(g) Kok: 40(g) | E:1 458(Kj) 349(KCal) F: 18(g) Kol: 32(g) | E:1 545(Kj) 370(KCal) F: 9(g) Kol: 28(g) | E:1 615

(K)) 386(KCal) F: 11(g) Kol: 0(g) E-1324(K)) 317(KCal)F- 14(g) Kol: 32(g)
Sz: 37(g) Zsir: 13(g) Cuk: 1(g) 30:1,03(9)‘ Sz 57(g) Zsir: 21(g) Cuk: 10(g) 30:0,34(911 Sz 46(g) Zsir: 16(g) Cuk: 20(g) 56:0,20(g) Sz 56

(9) Zsir: 14(g) Cuk: 10(g) S6:0,45(g) Sz 43(g) Zsir. 9(g) Cuk: 10(g) S6:1,15(g)
Tel Zs: 2(g) Ca: 249(mg) i Tel.Zs: 7(g) Ca: 210(mg) | Tel.Zs: 5(g) Ca: 238(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 30(mg) Tel.Zs: 5(g) Ca: 189(mg)
s e = = | | !
Kdménymagleves [ Zbldséges tarhonyaleves = Zellerkrémleves (09,01), Erdleves (01,03,09), Palécleves (07,01),
csurgatott galuskdval =~ (01), Lencsefézelék Mozzarellas csirkemell (07),  Finomf6zelék (07,01), Tarégombéc (07,01,03),

(01,03), Hentes sertés (07,01,10), Grill virsli, Zoldséges bulgur (01), Vagdalt (01), Gyiimélcs,
tokany, Parolt rizs,

Gyiimélcs,

Ezamm) 748(KCal) F: 21(g) Kol:167(g) E:2865(Kj) 685(KCal) F: 33(g) Kol: 43(g) | E:2 467(K)) 590(KCal) F. 36(g) Kol: 86(g) | E:3 150(

Kj) 754(KCal) F: 28(g) Kol: 70(g) |E:3 086(Kj) 738(KCal) F: 33(g) Kol:173(g)
| Sz.80(g) Zsir: 32(g) Cuk: 0(g) S6:3,10(g) Sz 78(g) Zsir 24(g) Cuk: 4(g) 56:0,92(g) Sz 54(g) Zsir. 17(g) Cuk: 0(q) S6:3,28(g) Sz 72(g) Zsir: 37(g) Cuk: 6(g) S6:266(g) Sz 69(g) Zsir: 34(g) Cuk: 17(g) $6:0,24(g)
i TelZs: 7(g) Ca: 73(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 127(mg) Tel.Zs: 12(g) Ca: 423(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 208(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 185(mg)

Kocka sajt (07), Telies Hazi tonhalkrém (07,04),  Tirés taska (01,03,07),  Hazi csirkehiskrém (07),  Burgonyas pogacsa
kibriés kiffi (01),  Teljes kiGriésd kenyér (01), Zsemle (01), Z8ldség, (07,01,03),
Zsldség,

E: 708(Kj) 169(KCal) F: 11(g) Kol 32(q) E:1350(Kj) 323(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g) E:1554(Kj) 372(KCal)F: 7(g) Kol: 0(g) E:1191(Kj) 285(KCal
Sz: 46(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) 86:0,31(g)  Sz: 32(g) Zsir- 1 5(g) Cuk: 0(g) S6:1,36(g) Sz: 39(g) Zsir: 20(g) Cuk: 6(g) S6:0,50(g) Sz
Tel.Zs: 3(g) Ca: 171(mg) TelZs: 3(g) Ca: 10(mg) Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg)

) F:10(g) Kol: 13(g) | E: 921(K)) 220(KCal) F: 7(g) Kol: 35(g)
30(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) $6:0,54(g) Sz 36(g) Zsir: 5(g) Cuk 0(g) S6:0,81(g)
TelZs: 3(g) Ca: 26(mg) TelZs: 1(g) Ca: 44(mg)

01 =Gluten.02=F!Akfélék,03=Toﬁs,M:Halak,D§=Fo&dimogyord.06=Széjabah.07=fejnﬂ:Diﬂfﬂék.DQ:Zaller,! 0=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfurt 14=Puhatestiiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets
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