Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap alsé tagozatosok 7-10
2024.06.03. - 2024.06.09.

P93 1e1ozij

ruuoszn

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.06.03 2024.06.04. 2024.06.05. 2024.06.06. 2024.06.07.
Tea, Lekvaros bukta Tej (07), Gabonapehely Tea, Olasz felvagott, Tea, Sargabarack dzsem, Tej (07), Zala felvagott
(01,03), (01,06), Margarin (07), Teljes Margarin (07), Zsemle (01), (06,01), Zoldség, Teljes

E:1457(Kj) 349(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 66(g) Zsir: 6(g) Cuk: 15(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 20(mg)

E:1459(Kj) 349(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 57(g) Zsir: 7(g) Cuk: 9(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg)

kidrlésii kifli (01),

E:1 394(Kj) 333(KCal) F: 13(g) Kol: 34(g)
Sz: 54(g) Zsir: 22(g) Cuk: 10(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 23(mg)

E:1070(Kj) 256(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 49(g) Zsir: 8(g) Cuk: 15(g) S6:0,44(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 13(mg)

kiérlésii kifli (01),

E:1317(Kj) 315(KCal) F: 21(g) Kol: 47(g)
Sz: 56(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 264(mg)

Zoldborsoéleves (01,09),
Paprikas csirke, Tészta
koret (01,03),

E:2 133(Kj) 510(KCal) F: 28(g) Kol: 83(g)
Sz: 22(g) Zsir: 61(g) Cuk: 0(g) S6:2,40(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 96(mg)

Hamis gulyasleves (01,03),
Zoldbabfézelék (07,01), Siilt
virsli, Gyiimolcs,

E:2 464(Kj) 590(KCal) F: 17(g) Kol: 35(g)
Sz: 54(g) Zsir: 32(g) Cuk: 1(g) S6:4,10(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 131(mg)

Gyumolcsleves (07,01),
Rantott csirkemell (01,03),
Zoldséges bulgur (01),

E:3 009(Kj) 720(KCal) F: 33(g) Kol:122(g)
Sz: 89(g) Zsir: 24(g) Cuk: 11(g) S6:0,68(g),
Tel.Zs: 4(g) Ca: 90(mg)

Majgombdcleves (03,01,09),
Tejszines kukorica fozelék
(07,01), Vagdaltszelet
(01,03),

E:2 602(Kj) 623(KCal) F: 22(g) Kol: 88(g)
Sz: 66(g) Zsir: 27(g) Cuk: 0(g) S6:1,21(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 112(mg)

Lencseleves flistolt izzel
(07,01,10), Tejbedara
(07,01), Kakad szorat,

E:2472(Kj) 591(KCal) F: 25(g) Kol: 50(g)
Sz: 79(g) Zsir: 18(g) Cuk: 14(g) S6:1,72(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 330(mg)

Zoldfliszeres
szendvicskrém (07), Teljes
kidrlési kenyér (01),
Zoldség,

E: 950(Kj) 227(KCal) F: 6(g) Kol: 32(g)
Sz: 32(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,02(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 15(mg)

Korozott (07), Teljes
kidérlésii kifli (01), Margarin
(07), Zoldség,

E:1219(Kj) 292(KCal) F: 15(g) Kol: 17(g)
Sz: 48(g) Zsir: 19(g) Cuk: 0(g) S6:0,32(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 81(mg)

Tardkrém (07), Zsemle (01),
Zoldség,

E: 900(Kj) 215(KCal) F: 10(g) Kol: 19(g)
Sz: 31(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,65(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 54(mg)

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes kiérlésii kifli (01),
Zoldség,

E:1 176(Kj) 281(KCal) F: 14(g) Kol: 0(g)
Sz: 46(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:0,55(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 31(mg)

Fiiszeres vajkrém (07),
Zsemle (01),

E: 940(Kj) 225(KCal) F: 5(g) Kol: 28(g)
Sz: 28(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,44(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 16(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap alsé tagozatosok 7-10
2024.06.10. - 2024.06.16.

P93 1e1ozij

ruuoszn

hétfé
2024.06.10

kedd
2024.06.11.

szerda
2024.06.12.

cslitortok
2024.06.13.

péntek
2024.06.14.

Tea, Pizzas stangli (01,03),

E:1 156(Kj) 277(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 36(g) Zsir: 10(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)

Tea, Trappista sajt (07),
Teavaj (07), Teljes kiorlésii
kifli (01),

E:1 398(Kj) 334(KCal) F: 18(g) Kol: 55(g)
Sz: 54(g) Zsir: 21(g) Cuk: 10(g) S6:0,34(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 204(mg)

Tej (07), Fahéjas csiga (07),

E: 1320(Kj) 324(KCal) F: 7(g) Kol: 28(g)
Sz: 11(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg)

Tej (07), Parizsi felvagott
(06), Margarin (07), Teljes
kiérlésii kenyér (01),
Zoldség,

E:1818(Kj) 435(KCal) F: 16(g) Kol: 51(g)
Sz: 43(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:0,91(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 245(mg)

Tea, Lekvaros bukta,
papucs (01,03),

E:1457(Kj) 349(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 66(g) Zsir: 6(g) Cuk: 15(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 20(mg)

Zoldséges tarhonyaleves
(01), Székelykaposzta
(07,01), Teljes kidrlésii

kenyér (01),

E:2 488(Kj) 595(KCal) F: 19(g) Kol: 46(g)
Sz: 74(g) Zsir: 20(g) Cuk: 1(g) Sé:1,41(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 171(mg)

Eréleves (01,03,09),
Zoldborsofézelék (07,01),
Rantott parizsi (06,01,03),

Gyumolcs,

E:2 811(Kj) 672(KCal) F: 31(g) Kol:117(g)
Sz: 69(g) Zsir: 28(g) Cuk: 0(g) S6:0,67(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 234(mg)

Tojasleves (03,01), Svab
vadas (07,09,01,10), Tészta
koret durum tésztaval (01),

E:3 131(Kj) 749(KCal) F: 46(g) Kol:194(g)
Sz: 68(g) Zsir: 34(g) Cuk: 4(g) S6:1,82(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 178(mg)

Tiroli 6tgabonas
gombécleves (01,03),
Tokfézelék (07,01),
Sertésporkolt, Gyumolcs,

E:2 418(Kj) 578(KCal) F: 17(g) Kol: 44(g)
Sz: 71(g) Zsir: 22(g) Cuk: 1(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 295(mg)

Palécleves (07,01), Makos
metélt (01,03), Gyumolcs,

E:2 930(Kj) 701(KCal) F: 20(g) Kol: 49(g)
Sz: 86(g) Zsir: 28(g) Cuk: 13(g) S6:1,22(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 285(mg)

Kocka sajt (07), Kifli (01,07),

E: 790(Kj) 189(KCal) F: 6(g) Kol: 32(g)
Sz: 28(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,51(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 165(mg)

Tojaskrém (03,07,10), Teljes
kiérlésii kenyér (01),
Zoldség,

E: 917(Kj) 219(KCal) F: 7(g) Kol: 53(g)
Sz: 32(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:1,31(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 22(mg)

Majkrém (07,10), Teljes
kiérlésii kenyér (01),
Zoldség,

E:1 038(Kj) 248(KCal) F: 9(g) Kol: 28(g)
Sz: 32(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:0,91(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 12(mg)

Metél6hagymas vajkrém
(07), Zsemle (01),

E:1 006(Kj) 241(KCal) F: 6(g) Kol: 32(g)
Sz: 28(g) Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6:0,94(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 16(mg)

Sajtkrém (07), Teljes
kiorlésii kifli (01), Zoldség,

E: 754(Kj) 180(KCal) F: 31(g) Kol: 15(g)
Sz: 47(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,16(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 84(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap alsé tagozatosok 7-10
2024.06.17. - 2024.06.23.

P93 1e1ozij

ruuoszn

hétfé
2024.06.17

kedd
2024.06.18.

szerda
2024.06.19.

cslitortok
2024.06.20.

péntek
2024.06.21.

Tea, Fott virsli,mustar,
ketchup, Tk.kenyér (10),

E:1107(Kj) 265(KCal) F: 9(g) Kol: 12(g)
Sz: 37(g) Zsir: 8(g) Cuk: 11(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)

Tea, Soproni felvagott,
Félbarna kenyér (01),
Zoldség,

E:1 124(Kj) 269(KCal) F: 11(g) Kol: 13(g)
Sz: 42(g) Zsir: 6(g) Cuk: 10(g) S6:1,58(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 24(mg)

Citromos tea, Turista
szalami, Margarin (07),
Teljes ki6rlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1 511(Kj) 362(KCal) F: 11(g) Kol: 3(g)
Sz: 34(g) Zsir: 18(g) Cuk: 2(g) S6:1,31(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 14(mg)

Kakaé (07), Fonott kalacs
(01,03,07), Teavaj (07),

E:1720(Kj) 411(KCal) F: 13(g) Kol: 49(g)
Sz: 59(g) Zsir: 13(g) Cuk: 19(g) S6:0,48(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 268(mg)

Tea, Paprikas felvagott,
Margarin (07), Sajtos
kenyér (01,07),

E:1234(Kj) 295(KCal) F: 1(g) Kol: 0(g)
Sz: 16(g) Zsir: 11(g) Cuk: 12(g) S6:0,43(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 0(mg)

Magyaros gombaleves
(01,03), Carbonara penne
(07,01,03), Gyiimolcs,

E:1936(Kj) 463(KCal) F: 24(g) Kol: 38(g)
Sz: 67(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) Sé:1,41(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 110(mg)

Lebbencsleves (01,03),
Finomfoézelék (07,01), Siilt
virsli,

E:2 740(Kj) 655(KCal) F: 18(g) Kol: 33(g)
Sz: 59(g) Zsir: 36(g) Cuk: 6(g) S6:1,20(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 177(mg)

Zoldségkrémleves
(09,01,03), Grill csirkecomb,
Parolt rizs,

E:2 186(Kj) 523(KCal) F: 15(g) Kol: 15(g)
Sz: 82(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:1,00(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 64(mg)

Daragaluska leves
(09,01,03), Burgonyafézelék
(01,07), Vagdaltszelet
(01,03), Gyumolcs,

E:2 614(Kj) 625(KCal) F: 16(g) Kol:105(g)
Sz: 76(g) Zsir: 25(g) Cuk: 1(g) S6:1,02(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 128(mg)

Gulyasleves (09,01,03),
Tejberizs fahéj szérat (07),

E:3 214(Kj) 769(KCal) F: 25(g) Kol: 68(g)
Sz:121(g) Zsir: 17(g) Cuk: 24(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 417(mg)

Magyaros vajkrém (07),
Teljes ki6érlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1 177(Kj) 281(KCal) F: 6(g) Kol: 17(g)
Sz: 33(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:1,03(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 13(mg)

Tarékrém (07), Kifli (01,07),

E: 830(Kj) 198(KCal) F: 10(g) Kol: 19(g)
Sz: 27(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,51(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 47(mg)

Hazi csirkehuskrém (07),
Korpas kifli (01), Zoldség,

E:1197(Kj) 286(KCal) F: 17(g) Kol: 13(g)
Sz: 54(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:0,22(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 38(mg)

Padlizsankrémes
T.k.kenyér (10,01),

E: 696(Kj) 167(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 30(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:1,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 21(mg)

Szezammagos vajkrém
(07,11), Teljes kiodrlésii kifli
(01),

E: 801(Kj) 192(KCal) F: 10(g) Kol: 35(g)
Sz: 44(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,22(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 47(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



