2024.
junius hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Almaleves cukormentesen, tejfollel . P .
L . 1 Rizsleves Zoldségleves Karfiolleves .
Piritott csirkemaj . - . . Palocleves
N Parolt csirkemell szelet Rakott kelkaposzta Lecsos pulykaszelet AR
Fétt burgonya . 1 ) : Tejbe rizs édesitével
. . Finomf6zelék Alma Parolt barnarizs
Ebéd Céklasalata
energia: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
483 Kcal 27,29 17,2g/4,1g 549,2 Kcal 419 1949/29g 547 Kcal 3159 2299/55¢g 464 Kcal 2899 1529/1,7g 482 Kcal 245¢g 17,89/499¢g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0:
52,79 Og 169 51,1g 0g 21g 52,39 0g 159 52,09 0g 209 53,79 Og 109
Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tojas, tej
i 6 Feltételezhetd: ¢ 6 ¢ 6 ¢ 6
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Eréleves Tarhonyaleves Zoldsparga leves Zdldborsoleves Hagymaleves
Siilt esirkecomb Sertésvagdalt Rostonsiilt harcsafilé Serpenyds burgonya virslivel Borsos marhatokany
Petrezselymes burgonya Tokf6zelék Parolt koles Csemege uborka Parolt rizs
& . a Alma Fokhagymamartas Ecetes almapaprika
Ebéd Pérolt lilakaposzta &Y pap
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
584 Kcal 3549 2529/43g 594 Kcal 229 3089/769 586 Kcal 28,79 2839/43g 470 Kcal 179 199/479 567 Kcal 2889 2549/564
szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: sO:
5219 0g 309 54,89 0g 179 5299 0g 289 569 0g 159 54,89 0g 219
Allergének: Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, hal, tej Allergének: glutén, szdja, tej, zeller; mustar Allergének: glutén, tej
eltétele Feltételezhetd: ¢ 6 ¢ 6 ¢ 8: mustar; kéndioxid, szulfit;;
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
: , Brokkoli krémleves . i Csontleves
11 Edesburgonya krémleves . - Csirkemajas zoldségleves .
Z5ldségleves Lo Tarkonyos csirkecomb ragu pn . Pulykaporkolt
. - Siilt csirkemell f . Toltott paprika cukormentes . PR
Bolognai durum spagetti e Parolt barnarizs . . Sargaborsé fozelék
Kukoricafézelék 1. paradicsommartassal
Ebéd Csalamadé Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
490 Kcal 2939 16,69/399g 549 Kcal 34649 2199/49¢g 580 Kcal 349 2489/79¢g 549 Kcal 3579 2089g/42g 622 Kcal 42,29 26,29/51g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
559 0g 129 52,79 0g 29 5389 0g 29 5379 0g 149 5299 0g 249
Allergének: glutén, tcj, zeller; Allergének: glutén, tej Allergénck: glutén, tojas, tej Allergénck: glutén, tojas, zeller; Allergénck: glutén, zeller
Feltételezhetd: tojis cltételezhetd: ¢ 6: mustir; kéndioxid, szulfit ¢ 6 ¢ 6
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. aarin Gombaleves Rantott leves
Paradicsomleves édesit6vel Lebbencsleves Pulykaragu leves o1 i .
- . . . - Brassoi feltét Székelygulyas
Temesvari sertésborda Parolt halfilé Gyilimdlcsrizs - .
i N ,, R Piritott burgonya Graham kenyér
Durumtészta koret Csobensiilt z61dségtal .
Ebéd Uborkasalata Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
551 Kcal 269 2529/559 631,5 Kcal 3949 27,79/69¢g 525 Kcal 2459 2329/98g 600 Kcal 3279 2699/5¢g 674,5 Kcal 36,39 338g/84g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
5419 0g 21g 54,49 0g 269 5359 0g 1g 559 0g 289 5499 0g 199
Allergének: glutén, tojas, tej, zeller; Allergének: glutén, tojas, tej, zeller; hal; Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd: ¢ ¢ 6 ¢ 6 ¢ 6: kéndioxid, szulfit
s . Meggyleves
Kelbimbo krémleves, Csirkemell , _— ggy e 1 gk
o . X Kertész leves Csontleves tésztaval, cukor nélkiil, tejfollel Zoldségleves
rizottd barnarizzsel, Uborkasalata . tesor 1z o . . . . .
A ten Sertésporkalt Toltott kaposzta, pulykahtsbol, Firenzei tonhalfilé Mustaros sertésszelet
édesitdvel _—_— . e : A . . -
Burgonyafdzelék, majorannas-tejfolos barnarizzsel Csdbensiilt cukkini Galuska Graham-liszttel
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
442 Kcal 2789 1399/38¢g 566 Kcal 309 269/599 522 Kcal 2759 2269/61g 847 Kcal 50,19 4739/163¢g 613 Kcal 3419 293g/649g
szénhidrat: rost: 50: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: 80: szénhidrat: rost: 80: szénhidrat: rost: sO:
50,79 1009 2,859 51,59 85¢g 249 5159 1129 4,05¢g 52,59 6,79 35¢g 52,39 1129 289
Allergének: tej, laktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, zeller Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: glutén, tej, tojas, hal; szezam; fruktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, mustar, zeller
Készitette: Esik Judit dietetikus




