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Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
677 Kcal 249 13g/239g 624 Kcal 299 17g/2g 621 Kcal 249 30g/71g 571 Kcal 23g 229/359 668 Kcal 159 199/499
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 30: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
1139 129 189 879 69 244 639 0g 199 699 0g 239 106 g 229 089
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
" Tarhonyaleves, glutén-, és Zoldsparga leves glutén-, és . . ; .
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Siilt csirkecomb o 1 L . . szbjamentes virslivel Borsos marhatokany
Tokfozelék glutén-, és Parolt koles . -
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Parolt lilakaposzta 1 o Gluténmentes kenyér Ecetes almapaprika
Alma tejfehérjementesen
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
602 Kcal 289 249/389 623 Kcal 189 33g/759 604 Kcal 229 31g/43g 685 Kcal 169 229/43g 606 Kcal 239 259/659
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: 501
679 49 47g 6lg 1lg 259 589 1g 799 103 g 3g 69 709 2g 36g
Allergének: tojis Allergének: tojis Allergének: hal Allergének: zeller; mustar Allergének:
é 6 é 6 Feltételezhetd Feltételezhetd Feltételezhetd: mustar; kéndioxid, szulfit;
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
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Ebéd Parolt barnarizs gluténmentesen Alma
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Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
638 Kcal 18 279/9g 597 Kcal 259 219/33g 619 Kcal 309 279/684 672 Kcal 349 169/269
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 500
789 0g 259 769 59 429 649 10g 269 9 g 3g 189
Allergének: tojas; zeller Allergének: Allergének: zeller; Allergének: zeller
Feltételezt Feltételezhetd: mustar, kéndioxid, szulfit Feltételezt Feltételezt
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. Rantott leves gluténmentesen
. , Lebbencsleves gluténmentesen . . .
Paradicsomleves gluténmentesen . . Gombaleves gluténmentesen Piritott zsemlekocka gluténmentesen
L. \ L, Parolt halfilé Pulykaragu leves > \ , \ L
Temesvari sertésborda glutén-, és . it g A - P e Brassoi feltét Székelygulyas glutén-, és
ey Csobensiilt zoldségtal glutén-, tojas-, Gyilimolcsrizs tejfehérjementesen . S
tejfehérjementesen o p s . A Piritott burgonya tejfehérjementesen
X . PO és tejfehérjementesen Gluténmentes kenyér . ) .
Ebéd Tésztakoret glutén-, és tojasmentesen ] A Uborkasalata Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
627 Kcal 239 23g/41g 643 Kcal 239 19g/45¢9 703 Kcal 18¢g 8g/13g 641 Kcal 23g 339/83¢g 598 Kcal 249 21g/34g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50
809 5g 239 93¢g 3g 199 139g 339 089 609 69 219 779 3g 3g
Allergének:

Allergének: zeller; tojas

Allergének: zeller; hal; tojas

Allergének: zeller

Allergének: zeller

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit;
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