December dec.3. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gombaleves, rizsliszttel Rantott leves rizsliszttel, , , . 1 . . Glutén- és tejmentes
. . . . . Babgulyas, gluténmentesen Gyombéres sargarépaleves NP
Székelykaposzta, tej- és gluténmentes zsemlekockaval - PR . " stitétokkrémleves
X ) g Tejmentes gylimolcsrizs Tejmentes rakott z6ldbab o .
gluténmentesen Gluténmentes Milanoi Mikulés csoki Paprikasburgonya széjamentes
. Gluténmentes magvas kenyér makaroni, novényi sajttal virslivel
Ebéd — — — - — — — —— — ——
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
638 Kcal 269 39g/101g 943 Kcal 25¢g 429/136¢g 978 Kcal 30g 519/20,1g 617 Kcal 229 39g/151¢g 553 Kcal 149 249/539g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 3g 4,19 114 g 1lg 4,49 999 1g 3449 469 0g 369 68 g 1lg 399
Allergének: szezam; zeller Allergének: Allergének: zeller; Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd:, Feltételezhetd: Feltételezhetd:
50. hét Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, . Reszelttészta leves glutén és
Gluténmentes paradicsomleves . s
.. . 11z T o . . tojasmentes tésztaval rg s - .
Zoldségleves Karalabéleves rizsliszttel stiritve Gluténmentes gombas . , . Nyirségi leves, tej és
.. . . . Y . Tojasmentes pulykahtisgomboc .
Z6ldborsos pulykamaj Glutén-, tej- és tojasmentes csirkemell g . gluténmentesen
. .. . . Glutén- és tejmentes ndvényi . . .
Pérolt kdles rakott burgonya Parolt rizs N Gluténmentes makos metélt
Ebéd f oz i s . sajtmartas
é Almas sargarépas céklasalata . g 1 1o
Pérolt mexikoi vegyeszoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
617 Kcal 309 249/38¢g 528 Kcal 129 27g/111g 704 Kcal 329 20g/249g 674 Kcal 289 249/6,7g 543 Kcal 239 89g/15¢g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 508 szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80:
68 g Og 239 599 0g 2449 979 69 32¢g 859 3g 350 949 19¢g 09¢g
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:; zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
51. hét Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kelbimb6 krémleves, tej-, és Kertész leves rizslisztes Glutén- és tejmentes 75ldséeleves
gluténmentesen stiritéssel Csontleves meggyleves . gie
. . . . £l s L g L , , . Mustaros sertészszelet
Csirkemell rizotto barnarizzsel, Sertésporkolt Glutén- és tejmentes toltott Natur halfilé, gluténmentesen , . .
.. SR ., , \ . Tésztakoret glutén- és
ndvényi sajttal Burgonyaf6zelék, tej-, és kaposzta Péarolt brokkoli ., .,
Ebéd , . tojasmentes tésztabol
€ glutenmentesen Gluténmentes magvas zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
659 Kcal 369 21g/6,8¢g 696 Kcal 269 34g/91¢g 427 Kcal 25¢g 18g9/9,2¢g 612 Kcal 329 279/95¢g 823 Kcal 25¢g 419/155¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
829 Og 29 709 1g 2449 419 O0g 369 61lg 109 21g 869 O0g 289
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: hal; szezam; Allergének: mustar;; zeller

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhet: kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd:

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergénmentes étlap - Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Esik Judit dietetikus




