Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt.

Etlap iskola alsé 7-11 év
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Szabadkai u. 9. 2018.12.03 - 2018.12.09
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2018.12.03 2018.12.04 2018.12.05 2018.12.06 2018.12.07
Gyiuimolcs tea, Magyaros Gyiumolcs joghurt, Kifli, |Citromos tea, Zoldhagymas | Tejeskavé, Teavaj, Csaszar | Hibiszkusz tea, Csemege
turokrém, Teljes kidrlésii zsemle, felvagott, Margarin, Teljes

szendvicskrém, Tészta
koret teljes kidrlésii
tésztabodl, Uborka kigyo,

E:1 336(Kj) 320(KCal)F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:
54(g)Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:1,40(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 20(mg)Allergén:Glutén,

E: 637(Kj) 152(KCal)F: 5(g)Kol: 0(g)Sz:
29(g)Zsir: 1(g)Cuk: 3(g)S06:1,02(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 53(mg)Allergén:Tej,Glutén,

kenyér,

E: 911(Kj) 218(KCal)F: 9(g)Kol:
15(g)Sz: 36(g)Zsir: 3(g)Cuk:
8(9)S6:1,55(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
33(mg)Allergén:Glutén,Tojas,

E:1 393(Kj) 333(KCal)F: 11(g)Kol:
41(9)Sz: 47(g)Zsir: 11(g)Cuk:
8(g)S6:0,00(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
200(mg)Allergén:Tej,Glutén,

kiérlésii kenyér,
Zoldpaprika,

E:1 418(Kj) 339(KCal)F: 6(g)Kol: 0(g)Sz:
38(g)Zsir: 9(g)Cuk: 9(g)S6:0,75(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 14(mg)Allergén:Glutén,

Zellerkrém leves, Milanoi
makaroéni, Reszelt sajt,

E:3009(Kj) 720(KCal)F: 25(g)Kol:
80(g)Sz: 19(g)Zsir: 28(g)Cuk:
1(9)S6:1,40(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:
192(mg)Allergén:Glutén, Tej,

Hamis gulyasleves,
Tokfézelék, Sonka
ropogos, Miizli szelet,

E:3342(Kj) 760(KCal)F: 20(g)Kol:
55(g)Sz: 75(g)Zsir: 19(g)Cuk:
3(g)S06:4,85(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:

200(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

Francia hagymaleves,
Rantott sertés borda,
Gombas rizs, Csokoladé
Mikulas,

E:3 620(Kj) 827(KCal)F: 21(g)Kol: 83(g)Sz:

69(g)Zsir: 28(g)Cuk: 3(g)S06:3,65(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 59(mg)Allergén:

Sajtgaluska leves,
Sargaborso fozelék, Pulyka
porkolt, Taré Rudi,

E3 421(Kj) 819(KCal)F:
37(g)Kol:115(g)Sz: 63(g)Zsir: 26(g)Cuk:
19(9)S6:0,82(g)Tel.Zs: 12(g)Ca:
212(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Majgombdcleves, Tejbe
zabpehely didval,
mazsolaval,

E:3155(K]j) 775(KCal)F: 19(g)Kol:
49(g)Sz: 62(g)Zsir: 20(g)Cuk:
17(9)S6:0,50(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

301(mg)Allergén:Tojas,Glutén,Zeller, Tej,Di
ofélék,

Tarés taska, Alma,

E:1 141(Kj) 273(KCal)F: 9(g)Kol: 50(g)Sz:
46(g)Zsir: 5(g)Cuk: 5(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 37(mg)Allergén:

Olasz felvagott, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Sargarépa reszelve,
szeletben,

E:1 323(Kj) 317(KCal)F: 9(g)Kol: 29(g)Sz:
31(g)Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)Tel.Zs:
6(g)Ca: 34(mg)Allergén:Glutén,

Sargabarack lekvar,
Margarin, Zsemle,

E:1100(K]) 263(KCal)F: 5(g)Kol: 0(g)Sz:

40(g)Zsir: 8(g)Cuk: 8(g)S6:1,00(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 22(mg)Allergén:Glutén,

Marhaparizsi, Margarin,
Félbarna kenyér,
Paradicsom,

E: 898(Kj) 215(KCal)F: 5(g)Kol: 0(g)Sz:
27(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,97(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 8(mg)Allergén:Glutén,

Hazi csirkehuskrém,
Zsemle, Lila hagyma,

E:1 033(Kj) 247(KCal)F: 9(g)Kol: 1(g)Sz:
32(g)Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:1,60(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 26(mg)Allergén:Glutén,
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit

Etlap Iskola alsé 7-11
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Zrt.
Szabadkai u. 9. 2018.12.10 - 2018.12.16
hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat
2018.12.10 2018.12.11 2018.12.12 2018.12.13 2018.12.14 2018.12.15
Karamellas tej, Teavaj,| Csipke tea, Vajkrém, Rostos almalé, Zala | Tej, Sajtos croissant, | Citromos tea, Sajtos | Tej, Gabona pehely,
Kifli, Zsemle, felvagott, Margarin, parizsi, Margarin,

E:1 434(Kj) 343(KCal)F: 11(g)Kol:
41(g)Sz: 49(g)Zsir: 11(g)Cuk:
15(g)S6:1,00(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

24(mg)Allergén:Glutén,Tej,

E: 826(Kj) 198(KCal)F: 5(g)Kol:
23(9)Sz: 33(g)Zsir: 4(g)Cuk:
1(9)S6:1,08(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

23(mg)Allergén:Glutén,Tej,

Teljes ki6rlési kenyér,

E:1 152(Kj) 276(KCal)F: 8(g)Kol:
19(g)Sz: 29(g)Zsir: 13(g)Cuk:
0(g)S6:0,93(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

13(mg)Allergén:Széjabab,Glutén,

E:1 352(Kj) 323(KCal)F: 12(g)Kol:
18(g)Sz: 46(g)Zsir: 20(g)Cuk:
0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

197(mg)Allergén:Tej,

Teljes ki6rlési kenyér,
Paradicsom,

E:1 281(Kj) 306(KCal)F: 8(g)Kol:
0(g)Sz: 37(g)Zsir: 13(g)Cuk:
8(g)S6:0,95(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

17(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

E:1 098(Kj) 263(KCal)F: 9(g)Kol:
18(g)Sz: 47(g)Zsir: 4(g)Cuk:
8(9)S6:0,25(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

177(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szojab

ab,

Zoldség leves
hajdinaval, Szines
vagdalt,
Petrezselymes
burgonya Hordos
E:2 814(Kj) 634(KCal)F: 15(g)Kol:

43(g)Sz: 67(g)Zsir: 10(g)Cuk:

0(g)S6:3,60(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
83(mg)Allergén:

Tarhonya leves, Siilt
virsli, Zoldborsé
fozelék,

E:3 006(Kj) 719(KCal)F: 29(g)Kol:
97(g)Sz: 73(g)Zsir: 32(g)Cuk:
19(g)S6:1,60(g)Tel.Zs: 12(g)Ca:

258(mg)Allergén:Glutén,Tej,

Kinai
zbldségleves(baton
zoldségekkel)
Majorannas pulyka
maj Parolt rizs
E:3332(Kj) 750(KCal)F: 22(g)Kol:
26(g)Sz: 67(g)Zsir: 15(g)Cuk:

0(g9)S6:2,60(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
48(mg)Allergén:Glutén,

Meggy leves, Rantott
tékehal, Zoldséges
bulgur, Joghurtos
vitamin martas,

E:2 918(Kj) 698(KCal)F: 39(g)Kol:
1(9)Sz:103(g)Zsir: 18(g)Cuk:
20(g)S6:7,60(g)Tel.Zs: 11(g)Ca:

282(mg)Allergén:Glutén,Diofélék, Te

)

Csango gulyas(borju
hus,z6ldség,sav.kap),
Gomboc,

E:3573(Kj) 816(KCal)F: 25(g)Kol:
32(g)Sz:109(g)Zsir: 7(g)Cuk:
15(g)S06:1,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
85(mg)Allergén:Glutén,Zeller,

Tojas leves,
Tarhonyas sertéshus,
Csemegeuborka,

E:2 894(Kj) 653(KCal)F:
18(g)Kol:183(g)Sz: 43(g)Zsir:
19(g)Cuk: 0(g)S06:0,60(g)Tel.Zs:
2(g)Ca:
52(mg)Allergén:Tojas,Glutén,

Trappista sajt,
Margarin, Teljes
kiérlési kenyér,

Zoldpaprika,

27(9)Sz: 29(g)Zsir: 15(g)Cuk:
0(g)S06:0,75(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
164(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1273(K]) 305(KCal)F: 12(g)Kol:

Gépsonka, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Uborka kigyo,

E:1 067(Kj) 255(KCal)F: 11(g)Kol:
0(g)Sz: 28(g)Zsir: 10(g)Cuk:
0(g)S06:1,05(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

9(mg)Allergén:Glutén,

Tojaskrém, Rozsos
zsemle, Retek hasab,

E: 973(Kj) 233(KCal)F:
11(g)Kol:210(g)Sz: 31(g)Zsir:
7(g)Cuk: 0(g)S6:1,20(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 20(mg)Allergén:Glutén,

Padlizsankrém, Teljes
kiorlési kenyér,
Péréhagyma,

E:1 249(Kj) 299(KCal)F: 11(g)Kol:
0(g)Sz: 56(g)Zsir: 2(g)Cuk:
0(g)S6:1,59(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
19(mg)Allergén:Glutén,

Joghurt, Kifli,

E: 637(Kj) 152(KCal)F: 5(g)Kol:
0(g)Sz: 29(g)Zsir: 1(g)Cuk:
3(9)S6:1,02(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
53(mg)Allergén:Glutén,Zeller,

Kocka sajt, Csaszar
zsemle, Paradicsom,

35(g)Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S06:0,17(g)Te
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2l.Zs: 2(g)Ca: 145(mg)Allergén:Tej,Glutén,



Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt.

Etlap Iskola alsé 7-10 év
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Szabadkai u. 9. 2018.12.17 - 2018.12.23
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2018.12.17 2018.12.18 2018.12.19 2018.12.20 2018.12.21
Kakads tej, Brios, Tea bodza, Sajtkrém, Tej, Margarin, Viragméz, | Tej, Borjuparisi, Margarin, | Gyiimolcs tea, Kocka sajt
Zsemle, Uborka kigyo, Zsemle, Teljes kidrlésii kenyér, sonkas, Zsemle,

E:1 195(Kj) 286(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 46(g)Zsir: 6(g)Cuk:
12(g)S6:0,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

199(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

E: 974(Kj) 233(KCal)F: 23(g)Kol:
13(g)Sz: 41(g)Zsir: 4(g)Cuk:
8(g)S6:1,05(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
65(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 424(Kj) 341(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 49(g)Zsir: 11(g)Cuk:
0(g)S6:1,00(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
201(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 212(Kj) 290(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 35(g)Zsir: 11(g)Cuk:
0(g)S6:0,68(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

186(mg)Allergén:Tej,Glutén,Dicfélék,

E: 817(Kj) 195(KCal)F: 6(g)Kol:
21(9)Sz: 34(g)Zsir: 3(g)Cuk:
2(g)S06:1,14(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

120(mg)Allergén:Glutén,Disfélék, Tej,

Burgonya leves magyaros,
Vadas sertés tokany,
Zsemlegombéc,

E:2882(Kj) 670(KCal)F: 22(g)Kol:
73(g)Sz: 69(g)Zsir: 21(g)Cuk:
4(9)S6:3,52(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

214(mg)Allergén:Glutén, Tojas,

Paradicsom leves
bazsalikomos,
Pulykahusos zéldbabragu,
Petrezselymes rizs,

E:2821(Kj) 636(KCal)F: 21(g)Kol:
30(g)Sz: 68(g)Zsir: 14(g)Cuk:
4(g)S6:2,01(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

36(mg)Allergén:

Daragaluska leves, Bakonyi
Sertés szelet Spagetti
koret, Gylimolcs,

E:2 862(Kj) 685(KCal)F:
24(g)Kol:129(g)Sz: 81(g)Zsir: 25(g)Cuk:
0(g)S06:4,40(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
119(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas,

Jokai bableves Makos-
dids tekercs,

E:2828(Kj) 641(KCal)F: 39(g)Kol:
27(9)Sz:115(g)Zsir: 48(g)Cuk:
61(g)S6:3,47(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

98(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,Diofélék,

Zoldséges
arpagyongyleves
Majorannas burgonya
fézelék Vagdalt

E:2 895(Kj) 6573(KCal)F:
21(g)Kol:129(g)Sz: 84(g)Zsir: 15(g)Cuk:
19(9)S6:0,42(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
226(mg)Allergén:Glutén,Mustar, Tojas, Tej,D
iofélék,

Korozott, Teljes kiorlésii
kenyér, Lila hagyma,

E:1666(Kj) 399(KCal)F: 23(g)Kol:
70(g)Sz: 35(g)Zsir: 18(g)Cuk:
2(9)S6:1,59(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

139(mg)Allergén:Glutén,

Diakcsemege felvagott,
Margarin, Teljes kiorlésii
kenyér, Zoéldpaprika,

E:1 334(Kj) 319(KCal)F: 6(g)Kol: 0(g)Sz:
28(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,80(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 14(mg)Allergén:Glutén,

Hazi pisztacias
csirkehuskrém, Teljes
kiérlési kenyér,

E:1 201(Kj) 287(KCal)F: 11(g)Kol: 1(g)Sz:
29(g)Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 12(mg)Allergén:Glutén, Tojas,

Mini pizza, Narancs,

E:1214(Kj) 291(KCal)F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:
35(g)Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca:
56(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej, Diofélék,

Zoldfliszeres
szendvicskrém, Barna
magvas zsemle,

E: 931(Kj) 223(KCal)F: 5(g)Kol: 0(g)Sz:
23(g)Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,20(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 20(mg)Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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