p’ vizes nyolcar
uszoda ers szabadidokozpont

VI1I. V-8 Kupa integralt uszoverseny Kiiras

2016. november 26-27., szombat-vasarnap

Rendez6: V-8 Uszoda ¢és Szabadidékozpont

A verseny idépontja: 2016. november 26-27.

Helyszin és létesitmény: V-8 Uszoda és Szabadidékdzpont

Cim: 2000 Szentendre, Kalvaria ut 16/c

A verseny a létesitmény fedett, 33 m-es, 8 palyas, feszitett viztiikri medencéjében és a
tanmedencében keriil megrendezésre.

A verseny szervezébizottsaga:
Versenyszervezok, versenybirok: V-8 csapata

A verseny formaja: egyéni és csapatverseny, versenyszamonként idéfutamokkal
A verseny célja: integralt (ép és fogyatékkal él6k szamara) versenyzési lehetdség biztositasa,
uszni tudok részére illetve az iszas sportag népszertisitése.

A verseny résztvevoi:

2-18 éves kor kozotti ép és fogyatékkal €16 fiatalok

Szeniorok (19-99 éves korig).

Amatdr uszoverseny, ezért az _uszas, vizilabda és triatlon sportagban igazolt
versenyzok csak versenyen kiviil indulhatnak.

Minden versenyzd maximum 2 versenyszamban indulhat.

Nevezési hatarido: 2016. november 21. hétfd 24:00 ora

A nevezés modja:

A kitolton regisztracios lap leaddsdval és a nevezési dij befizetésével az uszoda
pénztardban!

Személyesen: A név, a sziiletési év és a sajat, illetve 14 éves kor alatt a sziilék
elérhetdségének (e-mail cim) megadasaval torténhet az uszoda pénztaraban.

(barmely nap 8:00-16:00)

E-mailben: Ugyanezen adatok megadasaval a boulsevicz.beatrix.v8@szentendre.hu e-
mail cimen (+36 20/501 5474). Amennyiben az e-mailes nevezésrél 48 oran beliil nem
érkezik visszaigazolas, kérjiik, ismételje meg nevezését.

Mané kategoéria (vasarnap): Nevezés a Vizipok Jatszohdzban Mattesz Csillanal
vizipokse@gmail.com (+36 20/944 8533).

A hianyosan kitoltott nevezési lapokat nem all modunkban elfogadni! Az igy leadott
nevezés érvénytelen.

Helyszini nevezésre nincs lehetoség!
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Nevezési dij: 800 Ft/f6, mely maximum két versenyszamban vald nevezésre jogosit. A
nevezési dijat a nevezési hataridéig 2016. november 21-ig kell befizetni, a nevezési lap
leadéasakor. Fogyatékkal ¢16k szamara - igazolas felmutatasaval - a részvétel ingyenes.

Bemelegités: A bemelegitéshez kiilon palyat biztositunk a versenyzoknek, a verseny
megkezdése elott 1 oraval. (8:00-t6l)

Idomérés: A versenyen az idémérés kézzel torténik.
Dijazas: Minden kategoriadban az 1-3. helyezett érmet, a tobbi versenyz6 oklevelet, a

csapatverseny (pontverseny) gy6ztese pedig vandorkupat kap. A pontokat az egyéni
szamokban elért helyezések utan szamoljuk.

Pontozas: I. hely 6 pont IV. hely 3 pont
Il. hely 5 pont V. hely 2 pont
1. hely 4 pont VI. hely 1 pont

Eredményhirdetés: Az egyes versenyszamoOk eredményeinek kihirdetése tombdsitve
torténik, a fiuk és lanyok egyszerre. A leigazolt Gszo, triatlonos és vizilabdas versenyzok csak
versenyen kiviil indulhatnak, dijazasban nem részesiilnek, oklevelet kapnak. A fogyatékkal
¢16k kiilon dijazasban részesiilnek sajat kategoriajukban.

Kategoriak: az aldbbi korcsoportok szerint, kiilon fil ¢és lany kategoridk keriilnek
megrendezésre. Alsobb korosztalyokbdl a gyerekek felfelé nevezhetnek (lefelé nem), ez

crer

Integralt csapat valté: Valtonként 2 f6 ép és 2 {6 fogyatékkal €16 alkot egy csapatot. A
valtok a helyszinen keriilnek 6sszeéllitasra.

Szombat:

8:00-t6l Bemelegités

8:40 Megnyito

Uszémedencében.:

9:00-13:00

I. korcsoport: 5-6 éves (2011-2010-ban sziiletettek)

I1. korcsoport: 7-8 éves (2009-2008-ben sziiletettek)
Eredményhirdetés

I11. korcsoport: 9-10 éves (2007-2006-ben sziiletettek)
IV. korcsoport: 11-13 éves (2005-2003-ben sziiletettek)
Eredményhirdetés

14:00-15:00

Fogyatékkal €16k versenye

15:00-16:00

V. korcsoport: 14-18 éves (2002-1998-ban sziiletettek)
Csapat valtod

Eredményhirdetés

16:00-17:00
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Felndtt: 18-99 éves
Eredményhirdetés

Vasdarnap
Tanmedencében:

9:00-12:00
Manok: 2-4 éves (2014-2012-ben sziiletettek)
Eredményhirdetés

Versenyszamok: (33 m= 1 hossz, 66 m= 2 hossz, 100 m= 3 hossz, 1000 m=30 hossz)

. korcsoport:

e 33 m szabad uszas M}M’ o
e 33 m hatiszas e 66 m hataszas
e 66 m mellaszas
I1. korcsoport: e 100 m gyorstiszas
e 33 m hatiszas ’ -
e 33 m melliiszas Integralt csapat valto
e 33 m gyorsuszas e 4x33 m gyorsuszas

111-1V. korcsoport:

Felnott:

e 100 m gyorstszas
e 100 m melluszas
e 400 m gyorstszas

33 m hataszas
33 m melltszas
66 m gyorstszas

Manok (vasarnap):

Egyéb:

1 hossz szabad uszas

A hozzatartozok 300 Ft/f6 aru lelatdjegy megvasarlasaval 1éphetnek az uszodatérbe, a
masodik emeleti fiiggd folyoson keresztiil.

A szombati versenynapon csak a 2009-ben és azutan sziiletett gyermekekhez mehet be
egy 16 kisérd 6ltoztetni, mas kisérdk az 6ltdzében nem tartézkodhatnak, a versenyzdk
egyediil 6ltéznek.

Az idérend a nevezett versenyzok létszdma alapjan modosulhat! Errél pontos
informaciot a nevezési hatarido lejarta utan adunk.

Oltdzési lehetdséget az uszoda 61tdz6jében biztositunk, a csoportos 61tdzdkben.

A viz héfoka: 26 °C £1 °C.

Parkolas a létesitmény alatti mélygarazsban, illetve a kdrnyezé utcakban lehetséges.
Kérjiik, aki teheti, gépkocsi nélkiil érkezzen!

A létesitményben étterem lizemel.

Etelt, italt az uszodatérben csak a lelaton szabad fogyasztani.
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A létesitmény megkozelitése:

o Gépjarmivel: A 1l-es utrol érkezve lampas keresztez6désnél, a Romai sadnc utcéara
kanyarodni a Piispokmajor lakotelep felé, kb. 1,5 km-re.

o Tomegkozlekedéssel: A HEV végallomastol Volanbusszal. A busz a Piispokmajor
lakételepet érintve kozlekedik. (869, 870, 872-es jaratok). Volanbusszal a Varoskapu
végallomastol

e Gyalogosan: A HEV végallomastol kb. 15-20 perc séta. A Vasuti villasoron elindulva
nyugat felé, az Aradi utcan felsétdlva, majd az utca végén odaériink a mar emlitett
lampas keresztez6déshez. Ekkor balra kell fordulni a Rémai sanc utcara, és ezen
tovabb haladva még kb. 1,5 km-t kell megtenni.

A versenyen mindenki sajat felelosségére indul!

Mindenkit varunk sok szeretettel,

Drégely Miklos Boulsevicz Beatrix
igyvezeto uszoda és wellness vezetd
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